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Giris: Kilavuz Nasil Kullanilir
Arka Plan

Stand Up for Europe! (Avrupa igcin Ayada Kalk - www.standup4.eu) projesi, genclik calismalarinin
kalitesini, yenilik¢iligini ve taninirhgini artirmayi, aktif vatandashgi, genglerin inisiyatif alma duygusunu
ve sosyal girisimcilik de dahil olmak tizere geng girisimciligini tesvik ederek insanlarin Avrupa degerlerini
etkili bir sekilde benimsemelerini saglamayi amaglamaktadir. Bu egitim kilavuzunun odak noktasi,
Alman “Demokrasi Kargiti Sdylemlere Kargi Egitim” (Argumentationstraining gegen Stammtischparolen)
modelini glncelleyip, Avrupalilastirmak ve diger Avrupa Ulkelerinde yayginlastirmaktir. Akademie
Klausenhof (www.akademie-klausenhof.de)'tan Dr. Michael Sommer, bu fikri Tirkiye (Doga Koleji),
Macaristan (Katolik Genglik Vakfi), italya (InEuropa SRL) ve Slovenya'dan (Socialna Akademija)
ortaklarla birlikte hayata gegirmek tzere bir Erasmus+ projesine basariyla bagvurmustur.

ilk egitim, 25 yil énce Prof. Dr. Klaus-Peter Hufer tarafindan gelistirimis olup, Almanya ve Almanca
konusulan ulkelerde en bilinen ve kullanilan yurttaglik egitimi egitimlerinden biridir. Temelinde, akilci
argimantasyon stratejileri kullanarak Almanya'daki sagci asirilik egilimleriyle mucadele etmeye
odaklanmaktadir. Yillar icinde, modern Bati toplumlarinin 6z-yansitma, degerler, duygular ve yapisal
gelismeleri gibi unsurlar, Hufer ve meslektaglari tarafindan eklenmis ve Hufer'in fikrini benimseyip kendi
yaklasimlarina entegre etmiglerdir.

Bavyera Yurttaghk Egitimi Agi'nin (Netzwerk Politische Bildung Bayern - www.politische-bildung-
bayern.net) bulundugu Augsburg Universitesi, bu yaklasimi teorik ve pratik olarak birgcok projede
kullanmis ve bu egitim kilavuzunu olustururken Prof. Dr. Hufer ile birlikte gcalismistir.

Avrupa igin Ayaga Kalk! projesi, Prof. Hufer’in kavram ve kitaplarindan yola gikarak, yaklagimi tim asiri
populist Avrupa karsiti yaklasimlar da dahil olmak Gizere ek bakis agilariyla butlinlestirmekte ve 6zellikle
egitim faaliyetlerinin tanimlanmasina yonelik mifredatin hazirlanmasina katkida bulunmaktadir.

Kilavuzun Amaci ve Hedef Gruplar

Avrupa'da Demokrasinin Gelistirilmesine iliskin Egitim Kilavuzu, esas olarak genglerle egitim tasarlamak
icin uygulamali materyal edinmek isteyen genclik liderleri, genclik ¢alisanlar ve 63retmenlere yonelik
olarak hazirlanmistir. 40 etkinlik, 60 dakikadan bes gline kadar suren bu tir egitim oturumlarini bir araya
getirerek ¢ok cgesitli bilissel, duygusal, somut ve oldukga acik segenekler sunar. Agikga odak noktasi,
genglerin bir araya gelerek, baris iginde birlikte yagsamak isteyen insanlar olarak gunlik deneyimleri,
korkulari ve umutlari temelinde calismalarini saglamaktir. Kisisel ve bireysel karsilagsmalar igin bu
benzer alanlara her zamankinden daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir.

Egitimin dijitallestiriimesi konusundaki son bulgular, dijital olmayan 63renme i¢in zaman ayirmanin son
derece 6nemli oldugunu géstermektedir; bu nedenle sosyal medyadaki populizm ve demokrasi karsiti
gelismelerle ilgili acik bir etkinlik olmayacaktir. Son 2 ila 4 yilda, belirli bir giivene dayanan pedagojik
calismalarin mevcut "sosyal" medya baglaminda artik ise yaramadigi acikca ortaya ¢ikti: seffaf olmayan
algoritmalar, ifade 6zgurlugl dedikleri seyi savunan gucli kapitalist platformlar ve dijital botlarin
muazzam yayginlagmasi, farkl dizenleme, yaptirrm ve kirmizi gizgiler gerektiriyor. Bu yondeki tim
cabalari takdir etmekle birlikte; egitimcilerin, temel mekanizmalari degismedigi sirece imkansiz olacak
"sosyal medya" ile bir seyler yapmaya kandirilmamalari gerektigi de acik olmalidir. 16 yasin altindaki
gengler igin sosyal medyanin yasaklanmasiyla ilgili Avrupa diizeyindeki glincel tartigsmalar, durumun ne
kadar dramatik bir sekilde gelistigini gésteriyor.

Bu nedenle proje konsorsiyumunun temel amaci, genclerin birbirlerine olan glivenlerini glclendirmek ve
nefret, asirilikgilik ve diglayici yaklasimlarin cazibesine direnebilen topluluklar insa etmektir. Bu
yaklasimlar su anda yalnizca bazilari tarafindan degil, giderek artan bir sekilde Avrupa ve 6tesindeki
bircok siyasi ve ekonomik lider tarafindan da desteklenmektedir. Glivenen, ilham alan ve yaratici
gengler, birlikte yasamak igin neyin faydali neyin zararli oldugunu en iyi sekilde anlayacak ve umariz
onlari ikna etmeye c¢alismaktansa mevcut sosyal medyay! kullanmayi tercih edeceklerdir. Bu kilavuz,
aynl zamanda yetigkinlerle -egitmenler olarak ve ayni zamanda deneyimlerini genis ailelerindeki diger
gengclere aktaran ¢ogalticilar olarak- ¢alisma olanaklari saglamay1 da amaclamaktadir. Bu, nesiller arasi
gayri resmi 6grenme alanlarini glglendirmek ve egitimin surdurulebilirligine katkida bulunmak igin
onemli bir yaklagim olarak gérilmektedir.
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Bu egitim kilavuzu, birinci bélimunde populizm ve asirilikgiligin Avrupa demokrasisine yonelik tehditleri
ele almakta ve bu zorluga yanit olarak baris iginde bir arada yasamayi ifade eden bir yasam bigimi
olarak demokrasiyi 6zetlemektedir.

ikinci boliim, demokrasi karsiti sdylemleri biitiinsel bir bakis acisiyla ele almak icin farkh “agilar” olarak
adlandirdigimiz 40 etkinlikten olugsmaktadir.

Etkinlikler, asagidaki dort agi seklinde siniflandiriimistir:

A. Kimlik ve degerler

B. Catismalar ve ikilemlerle basa ¢ikma

C. Demokrasi karsiti sOylemlerle yliizlesme
D. Glg, ayricalik ve ayrimcilik yapilari

Uglincii baliimde gengler igin egitim segenekleri sunulmaktadir. Bu bélim, farkli etkinliklerin mantigini
aciklamakta ve egitim oturumlarinda kullanabileceginiz belirli konulara gore farkh etkinlikleri nasil
dlzenleyebileceginiz, bir araya getirebileceginiz ve birlestirebileceginiz konusunda goérsel drnekler
vermektedir. Avrupali ortaklardan alinan somut Ornekler, halihazirda test edilmis 6rnek egitimleri
gostermektedir. Bu bdlimde ayrica, egditimlerde karsilasilabilecek zorlu durumlarla ilgili ipuglari
Ozetlenerek, egitmenler 6grenme deneyiminin bir pargasi olarak demokratik degerlendirmeyi entegre
etmeye davet edilmektedir.

Kilavuzun doérdinci béliminde, popullizm isiginda midahale etmenin neden gerekli olduguna dair
somut ipuglari sunularak, birgok fikir 6zetlenmis ve Avrupa'da aktif bir vatandas olmanin ne anlama
geldigine dair on tez sunulmustur. Bu bélim, bir atdlye ¢calismasinin ardindan 6zet olarak dagitilabilir ve
ilgilenen is birligi ortaklari igin genel bir bakis araci olarak da kullanilabilir.

Son olarak, besinci boliimde, Prof. Klaus Peter Hufer'in orijinal argiimanlama egitiminin yaklasimi ve bu
yaklagimin daha sonraki gelismeleri hakkinda daha fazla bilgi verilmekte ve proje ortaklarinin demokrasi
karsiti sdylemler hakkindaki gorusleriyle baglanti kurulmaktadir.

Cilt 2: Avrupa'da Demokrasinin Gelistirilmesine Yonelik Yaklagimin
Derinlestirilmesi

Ayri bir yayin olarak hazirlanan “Cilt 2 - Avrupa'da Demokrasinin Gelistiriimesine Yonelik Yaklagimin
Derinlestiriimesi” iceriginde ise sosyo-politik gelismeler ve yaklagsimin teorik temelleri hakkinda birgok
bilgi bulabilirsiniz. Didaktik, kalite kriterleri ve degerlendirme konulari bu belgede ayrintili olarak ele
alinmaktadir. Bu, 6zellikle bu yaklasimi bir Ust seviyeye tasimak isteyen egitmenler ve genglik
orgutlerinin yoneticileri igin ilgi gekicidir. Ayrica, Avrupa'da demokrasiyi tesvik eden yurttaslik egitiminin
glncel gelismeleriyle ilgili konferanslarda akademik etkilesim ve sunumlar icin de kullanilabilir. Cilt 2’'de
yer alan igerik Uzerinden de bu egitim kilavuzunda yapilan tim bibliyografik referanslara ulasilabilir.

Tesekkiir

Tum ortak kurumlarimiza ve ézellikle Turkiye, italya, Slovenya, Macaristan ve Almanya'dan bu egitimi
zenginlestirmek, elestirel bir gézle incelemek ve Avrupa'nin birgok yerinde test etmek i¢cin zamanlarini,
ilhamlarini ve yaraticiliklarini tutkuyla adayan tim kisilere tesekkur etmek istiyoruz. Bu ortaklikta birlikte
calisma seklimiz, bagli basina gergekten guivene dayali ve demokratik bir 6grenme deneyimi oldu.
Akademie Klausenhof'tan Dr. Michael Sommer, Avrupa projelerinde 20 yili askin deneyime sahip
konsorsiyum y0neticisi olarak hepimizi bir araya getirdi. Stand Up for Europe! projesi, Sommer’in
¢alisma hayatinin ardindan yeni bir ddneme ge¢meden 6nce gergeklestirdigi son projeydi — size
tesekkur eder, en iyi dileklerimizi sunariz, sizinle birlikte calismak bir zevkti! Bu egitim kilavuzunun,
cesitlilik icinde barig icinde bir arada yasamanin bir modeli olarak “Demokratik Avrupa” fikrinin
geligtirilmesine ve yayginlastiriimasina katkida bulunmasini umuyoruz.

Florian Wenzel, Katrin Kuhla, Christian Boeser, Klaus-Peter Hufer

Miinih, Temmuz 2025.
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Bolum 1: Demokrasi Karsiti Soylemlerle Mucadelede Yeterlilik

Zorluklar: Avrupa'daki Poplilist Hareketler

Soylemler, Asirilik¢ilik ve Demokrasi

Popililist séylemlerden bahsedildiginde, her zaman karmasikhi§i azaltmaktan ve bir yandan da baska bir
gruba hukmetmeye ve onlari kendinden asagl veya daha degersiz olarak damgalamaya c¢alismak
kastedilir. Soylemler, isleri asiri derecede basitlestirdikleri ve gri tonlara izin vermedikleri i¢cin genellikle
bir tir asirihga yonelirler. Ayrica, cogu zaman duygusal tonlar, farkllastiriimis argiimantasyon ve hassas
sOylemleri engeller. Bu nedenle, popllist sdylemlerin demokrasinin yaratici olanaklarini engellemeleri
anlaminda antidemokratik oldugunu sdyleyebiliriz. Demokrasi her zaman belli bir miktarda 6z sliphe ve
belirsizlik anlamina gelir ki bu da gelecek igin farkli se¢eneklere agik kalmanin diger yizidur. Demokrasi
farklilagsmak ister, konumunu asla mutlaklastirmaz, hatalari kabul eder ve resmi siyah/beyaz
dislnceden daha renkli kilan ikilemler gorur.

Bu anlamda demokrasi normatiftir ister sol ister sag tarafta olsun, belirli bir siyasi gortise yonelik normatif
degil, tim insanlarin esitligine dayal agik, gesitli ve kapsayici bir toplumu savunmak igin normatiftir.
Temel olarak bu normatiflik, birgok modern anayasanin temelini olusturan insan haklari ilkesi tarafindan
saglanir.

Demokratik Séylemler?

Bunu g6z 6nunde bulundurarak, ilging bir soru ortaya c¢ikiyor: Bu normativitenin adi “demokratik”
soylemler olabilir mi? Glnimizde, “hepimiz...” anlaminda ayrimciliga maruz kalanlarla dayanigmayi
ifade etmek igin sdylemlerin kullanildigi farkl érnekler biliyoruz. Bu sdylemler genellikle sosyal medyada
ifade ediliyor. iki Gnlii érnek olarak, kadina yénelik siddeti elestirmek igin kullanilan #metoo ve toplumda
ve devlet tarafindan siyahilere karsi yapilan irk¢i olaylari protesto etmek igin kullanilan #blacklivesmatter
gosterilebilir.

Demokrasi yanlisi sdylemler, bu nedenle, toplumdaki zayif olanlarin/ayrimciliga maruz kalanlarin
yaninda yer alarak, egemen gug¢ yapilarina karsi bir denge unsuru olusturur mu? Azinlklar ve zayif
gruplarin segeneklerinin kisittanmasina karsi seslerini yukseltirken, asirici egilimlere karsi bir denge
unsuru olmak ve karmagsikhgr artirmak isterler.

Bazen belirli bir sdylemin agirilik yanlisi mi1 yoksa demokrasi karsgiti mi olduguna ve asirihda egilimli olup
olmadigina karar vermek kolay olmayabilir. Bu, sOylemi kimin hangi stratejiyle kullandigina baghdir.
Ozellikle bir toplumdaki giivensizlik ortamlarinda, sdylemler o toplumdaki giiglii glgcler tarafindan
dislanmamak i¢in gu¢li bir kimlik olusturmak ve bunu savunmak amaciyla kullanilabilir. Ayni zamanda,
bu kimlik bicimi kendi basina dislayici da olabilir. Kisinin bakis agisina bagli olarak ¢ok farkli sekillerde
degerlendirilebilecek 6rnekler arasinda toplumsal cinsiyet dili, veganhdin savunulmasi ve gincel savas
ve baris konulari yer alir. Bu baglamda séylemler, secenekleri kapatan bir ideoloji veya daha fazla insan
icin yeni olanaklar ve 6zgurlik sunan bir iddia olarak gorulebilir.

Stand Up for Europe! projesinin odak noktasi acikgca demokrasi karsiti séylemlerdir, ancak bu alanda
calisirken kendini begenmis ve kibirli olmamak igin yukaridaki diigtinceler de akilda tutulmalidir. “Cilt 2:
Yaklagimi Derinlestirme”de, Avrupa’daki populist ve antidemokratik gelismelerin sosyo-politik arka plani
ve gogmen toplumlarda giderek daha fazla 6nem kazanan ruh sagliginin psikolojik yonleri hakkinda ¢ok
sayida dustnce sunulmaktadir.

Cevap: Demokrasi Bir Yagam Bigimidir

Avrupa degerlerini guclendirmek, Avrupa'nin birlik ve cesitlilik arasinda, tavir almak ve bagkalarini
dislamamak arasinda, kimligini kaybetmeden acik kalmak arasindaki dengeyi nasil kuracagi sorusuyla
baglantili bir gérevdir. Temelde bu, demokrasiyi korumak ve demokrasinin bu kitanin halklarina nasil
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ilham verebilecegi ile ilgili bir sorudur. Demokrasi giderek daha fazla baski altinda: Economist
Intelligence Unit Democracy Index 2023 (EIU, 2023)"e gore, demokratiklesme son zamanlarda daha
da gerilemistir. Dinya nifusunun %8'inden azi tam bir demokrasi iginde yasarken, neredeyse %40’
otoriter bir yonetim altinda yasamaktadir. Kiresel Covid-19 salgini bu egilimi hizlandirmistir. Ayni
zamanda, rapor, demokrasinin kendisinin iklim degisikligi gibi kuresel krizleri dnlemek veya uluslararasi
catismalari ve savaslari ¢gézmek igin higbir sekilde bir garanti olmadigini ampirik olarak géstermektedir.

Demokrasiler vatandaslarina muazzam firsatlar sunarken, ayni zamanda zorluklara her zaman kesin ve
hizli cevaplar verememektedir. Bu nedenle, otoriter aglar azinhdin gogunluga karsi avantajini glivence
altina almak igin gucli baglar kurarken, demokrasi artik gelecek igin tek gekici anlati degildir. Anne
Applebaum'un etkileyici raporu Autocracy, Inc. (Bkz. Applebaum, 2024)'de gosterdigi gibi otoriter
yoneticiler uluslararasi dizeyde baglantilar kurarak sirketlerin ve yatirrm kuruluglarinin yardimiyla
toprak, sermaye ve kaynaklari glivence altina almaktadir. Mevcut demokrasiler, bu egilimlerle micadele
etmek igin sahip olduklari araglarin krizler ve savaslarla dolu bir diinyada ise yaramayacak kadar zayif
oldugunu fark etmekte, bunun sonucu olarak Avrupa'da hukimetlere yénelik hayal kiriklidi, hikimetlerin
istenen sonuglari saglayamamasi ve uluslararasi diizenin degismesi, savas ve iklim degisikligi gibi ¢cok
sayida krizle karsi karsiya kalmasi nedeniyle artmaktadir.

Poplilistler, 6zellikle de sagci popllistler, bu hayal kirikligini kullanarak bastiriimis olumsuz duygulari
asiri bigcimlere donustirip, dogru/yanlis ve iyi/kéti ayrimlarini gigli bir sekilde kullanmakta ve genel
olarak guvenilmez olan “elitler” tarafindan yasaklanan tim goérisleri dile getiren gergek demokratlar
olduklarini iddia ederler. Cesitlilige yeniden dahil olduklarini iddia ederler, ancak ayni zamanda kendi
degerleri hakkinda mutlakgi bir fikre sahiptirler ve bu degerler ¢gogunlukla halkin bir pargasi olarak
goérilmeyen tim zayiflari dislamakla el ele gider. Bu durum, “Alternatif gercek” adina cesitliligi
baskilayan bir bagka otoriter donlisim olarak betimlenebilir. Lewandowsky ve digerleri (2025), the Anti-
Autocracy Handbook (Anti-Otokrasi El Kitabi) adh kitapta bunu anlatmaktadir. A Scholars’ Guide to
Navigating Democratic Backsliding adli kitapta ise otokrasinin 3P'sini tanimlar: Populizm, Kutuplasma,
Post-gercek. Bu etkilerin demokrasiden, ortaya ¢ikan ve rekabetgi bir otokrasiye, segimlerin gergek bir
rol oynamadigi ve protesto igin yasal alanlarin artik var olmadigi totaliter bir otokrasiye nasil yol agtigini
analiz etmektedirler.

Bu egitim kilavuzunda, demokrasiyi Avrupa icin yeniden canlandirmak adina ona daha temel bir bakis
acisiyla bakilmasi o6nerilmektedir: demokrasi bir “sey” dedildir, ona sahip olamayiz veya onu
sahiplenemeyiz, demokrasi, yalnizca yerlestiriimesi gereken teknik kurallar ve dizenlemeler kimesi
degildir. Nesnelerin ve varliklarin yénetimi dnemlidir, ancak liberal-kapitalistlerin demokrasinin herkes
icin katma deger Ureten bir sirket gibi yonetilebilecegi, icerik hakkinda c¢ok fazla soru sormadan
tuketilebilecek iyi bir marka olabilecedi varsayimina yol agan demokrasiye dair degerlerin, cesitliligin ve
catismalarla basa ¢ikmanin, alternatifsiz “tarafsiz” kararlar lehine dislandigi, oldukga pasif bir anlayigi
besler: “Biz tiiketiciyiz ve demokrasiden sorumlu olanlarin mal teslim etmesini istiyoruz!”. Bu agidan
demokrasi, birgok kisi tarafindan gergek uzmanlarin kendi ellerine almasi gereken, kararlari halkin degil
akill teknokratlar aldigi ve gergekten de seslerin ¢esitliligini ortadan kaldiran oldukga otoriter bir degisim
olarak goruldr.

Stand Up for Europe! projesi demokrasiyi hepimize yoneltiimis agik bir soru olarak ele alir. Demokrasi
fikrinin insan olmanin ne anlama geldidiyle dogrudan baglantili oldugunu gdsteren temel bir soru, insan
yasaminin kendisine dair bir soru. Bir kerede ve herkes i¢in cevaplanamayacak bir soru; hepimizi tekrar
tekrar sorumluluga ¢agiran bir soru. Ailede, mahallede baslayip ‘Avrupa’ gibi karmasik bir yapiya kadar
uzanan bir soru. Stand Up for Europe! projesi bu sekilde, Latince “radix/kdk” kelimesinden tlretilen
‘radikal demokrasi’yi tesvik etmek ve demokrasinin ne anlama gelebilecegine temelden geri ddnmeye

' Bibliyografik referanslar listesine Cilt 2: Avrupa'da Demokrasinin Gelistiriimesine Yoénelik Yaklasimin
Derinlestiriimesi’nde ulasabilirsiniz.
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calismak ister. “Radikal demokrasi” normatif olarak demokrasinin kokleri olan cesitlilik, kapsayicilik ve
aktif katihmi giiglendirmek anlamina gelir (kbkenleri icin bkz. Mouffe, 1992).

Soru ¢ok basit ama temel: “Biz, Avrupa'da ne sekilde birlikte yasamak istiyoruz?”

Demokrasinin burada nasil anlasildigini daha net bir sekilde ortaya koymak icin bu sorunun farkh
bilesenlerine bakalim:

. ‘Biz’

Demokrasi asla bagkalari igin degildir, bizim igindir. Bu nedenle demokrasi sorusu strekli olarak farkh
baglamlarda sorulur: Belirli bir grupta ‘burada ve simdi’ ile nasil basa ¢ikacagiz? Ve daha da énemlisi,
biz kimiz, ne kadar kapali veya aci§iz? Bizim baglamimizda Avrupa, Avrupa Birlidi, kita, kendini Avrupal
hissedenler anlamina mi geliyor? ‘Biz’ agiklik sorusunu gindeme getirir: Kimler ‘biz’ ifadesinin bir
parcgasi olabilir, sinirlar (zaman, karmasiklik, enerji) nerededir? Baskalarina sinirlar gizdigimizde ‘biz’
hangi sonuglari kabul ediyoruz? Kiresel toplumu dikkate almali miyiz, hatta hayvanlari ve nesneleri de
dahil etmeli miyiz, ¢iinkii doganin kendisinin iklim degisikligine tepki verdigini ve ona benzersiz bir ses
vermek igin yeni bicimlere ihtiyag duydugunu gérlyoruz? Biz ifadesinin sinirlarini genisletmek,
demokrasinin genisletilmesinin bir pargasidir.

e “Avrupa'da”

Avrupa Birligi projesinin buyuk vaadi, birlik ve gesitliligi birlestirme arzusunu gerceklestirmektir. Farkli
kultarler, diller ve gelenekler tek bir kitada birlesecektir. Avrupa Birligi'nin genislemesinin farkl dalgalari
bu soruyu giderek daha fazla glindeme getirmis, ancak ayni zamanda bir dizi krize de yol agmistir: Bizi
birlestiren tek sey ortak pazar mi? Peki ya su anda Avrupa Birlidi fikrini baltalayanlar? Su anda dislanan
ulkeler ne olacak? Avrupa nerede basliyor ve nerede bitiyor? Avrupa nasil hem agik hem de korunakli
kalabilir? Cesitlilik icinde bir Avrupa demokrasisi nihayetinde ne anlama gelir?

e “ne sekilde”

Bu kelime, demokrasi sorusuna somut bir cevap bulma g¢abasini bize hatirlatir: “ne sekilde” sorusu,
bunun gerceklesebilecegdi bir cerceve talep eder. Bir ¢bzim, farkli insanlarin bir araya geldigi gunluk
etkilesim alanlar olusturmak, glglendirmek ve kolaylastirmaktir. Bu, gunlik kamusal alanlarda,
otobUslerde, toplum merkezlerinde yapilan etkinlikler olabilir: ¢esitlilik ve catismalar hakkinda konugmak
icin yeterince guvenli alanlar; genellikle yaratici ve somut bir unsur eklemek, birlikte bir seyler yapmak,
is birligi yapmak ve demokrasi sorununun soyut olmadidini, bagkalariyla birlikte hissedilip
dokunulabilecegini fark etmek yararlidir.

e ‘“birlikte”

Demokrasi gesitlilikle ilgilidir, bazilari tarafindan gergeklestiriliemez. Birlikte bu gezegende yasiyoruz ve
cogunluk ile azinlik, ayricalik ile ayrimcilik, katilim ile karar arasinda nasil strekli bir denge kuracagimizi
bulmak zorundayiz. Birlikte olmak, deger ¢atismalarini birbirimizle iligkilerimizin 6zu olarak olumlu bir
sekilde ele almak anlamina da gelir. Birlikte, birbirimizle baris icinde iliski kurmak icin gerekli baglamlari
ve duzenlemeleri olusturabiliriz. Bu ayni zamanda, birlikte yasamanin kazan-kaybet mantigina
girdiginden siddetin kabul edilemez oldugu anlamina gelir. Bunun yerine, birlikte yasamanin birgok
gerilim, ikilem ve genellikle aci verici kararlar icerdigi, ancak gelecekte daha iyi cevaplar bulma
umuduyla kabul edilir.

e ‘“yasamak”

Demokrasi sadece bilgi, daha iyi argimanlar veya en iyi analizlerle ilgili degildir. Demokrasi kendini
yasamla baglar, dodan ve 6lecek olan insanlarin biyografilerini, hayallerini, 6zlemlerini saygi duyar. Bu
nedenle demokrasi bir faaliyettir, dislinilmez, yapilmali, deneyimlenmeli ve hissedilmelidir. Demokrasi
yapmak, herkese doyurucu bir yagsam sunmak anlamina gelir. Bu, gunlik eylemlerimiz ve kararlarimizla
baslar. Demokrasi icin sorumluluk almak, yasamin kendisinin gelismesini desteklemek anlamina gelir.
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Demokrasinin bu 6zinu korumak i¢in, insan haklarini igeren bir anayasa, insan yasamini tartisilmaz bir
mutlak olarak korur.

o “istiyoruz”

Demokrasi, nasil yagsamamiz gerektigini belirlemez. Kisisel degerlerden ve temel ihtiyaglardan yola
ctkma 6zgirligii, demokrasinin anahtaridir. istedigimiz seyler genellikle duygularla baglantilidir.
Demokrasinin bu boyutu, popdlistler tarafindan kugumsenirken, ayni zamanda asiri duygulari
korikleyerek suistimal edilmektedir. Gergekten istedigimiz ve ihtiyag duydugumuz seyleri olumlu bir
sekilde takdir etmeli ve bdylece demokrasinin deger temelini glclendirmeliyiz. Takdir, gelecekte yeni
yollar i¢in yaratici olmanin motivasyonu ve ilham kaynagidir.

Avrupa degerlerini gliclendirmeye yonelik kavramsal yaklasimi derinlestirmekle ilgileniyorsaniz, litfen
Cilt 2'deki ilgili béliumu inceleyiniz.
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Bolum 2: 40 Etkinlikli Koleksiyon

Farkh Etkinliklerin Karakteri ve Mantigi

Etkinliklerin Tirleri

Bu boélimde ¢ok gesitli etkinlikler sunulmaktadir. Bazilarinda, énceden tanimlanmis senaryolarla bir
konu Uzerinde galismak veya ilgili hedef gruptan érneklerle ¢ok agik ve dogrudan galismak igin farkh
secenekler sunulmaktadir. Egzersizleri belirli hedef gruplara gére siniflandirmaktan kasith olarak
kacinilmistir, ¢inkl bu genellikle basmakaliplagsma ve nesnelestirmenin tekrarlanmasiyla birlikte gelir.
Ayrica, bu, egitmenleri eksiklikleri olan diger insanlarin UGzerinde dusunceli insanlar olarak
konumlandiran ¢ok elitist bir ‘6grenme’ ve ‘bilgi’ imajini da tekrar tekrar isaret eder: “Onlara akil hastasi,
fiziksel engelli, gelisimsel engelli, risk altindaki gencler, bekar anneler, sosyal yardim alanlar, karavan
parkinda yasayanlar, gé¢cmenler gibi isimler verilir. Bu insanlarin hepsi, gergcek anlamda glglU bir
topluluk igin ihtiyacimiz olan yeteneklere sahiptir.” (McKnight 2013, 17). Bu, durumu tersine gevirir: belirli
gruplari tedavi etmek ve hedef almak yerine, belki de sonunda bizler 6drenenleriz ve onlardan
yetenekler aliyoruz. Bu tutum, herkes icin yeni icgorilerle paylasilan bir 6grenme ortami tasarlamaya
davet eder.

Bu anlamda, etkinlikler tim insanlar igin etkilesim, deneyim ve sireg igin glivenilir ve takdir edici bir alan
acar. Cogu zaman, bir etkinligin ‘iceriginin’ yaklasik %80'i katihmcilarin biyografik deneyimlerinden
olugur. Bu anlamda, Avrupa supheciligi, iklim degisikligi veya teknolojik hakimiyet gibi 6nceden
tanimlanmis konularla ¢ok fazla ¢alismamayi tercih ettik; bunun yerine, etkinlikler katilimcilari kendilerini
rahatsiz eden veya korkutan seyleri sorumlu bir sekilde masaya yatirmaya ve ardindan bunlar Gzerinde
calismaya davet ediyor. Bu, egitmenlerin belirli konularda ‘uzman bilgisi’ aktarmak istemeyen, ancak
katilimcilarinin gunlik deneyimlerinden gelenleri alan agik bir ‘timevarimsal’ egitim yaklasimini
benimsemeye hazir olmalari gerektigi anlamina gelir. Peter Levine'in tek bir cimleyle ifade ettidi gibi
“lliskisel érgiitlenme bir sebeple dedil, bir grup insanla baslar.” (Levine 2013, 112).

Her bir alt bélimdeki etkinlik yelpazesi genistir ve gok farkl ortamlarda uyarlanip kullanilabilir. Ornekler,
atdlye Ornekleri béluminde bulunabilir. Odak noktasi, temel olarak sosyal bir etkinlik olarak aktif
o6grenmeye ve gruptaki bagimsiz sirecleri ciddiye alan ve en iyi ihtimalle bunlari konulari tanimlamak
icin bir firsat olarak gdéren egitmenlerden gelen 6grenme destedine dayanmaktadir.

Etkinlikler genel olarak asagida aciklandigi sekilde farkli kategorilere ayrilabilir:

Deneyimsel etkinlik: Bir durumun ‘ilk elden’ dogrudan deneyimine dayalidir ve katilimcilarin yiksek
duzeyde katihmini gerektirir. Bunlar genellikle sézstz bir sekilde ifade edilip deneyimlenebilen
etkinliklerdir.

Biligsel etkinlik: Konunun gerceklere dayali bir incelemesini amaglar ve dncelikle zihinsel sireclere
yoneliktir. Rasyonel olarak edinilen bilginin gelistiriimesi icin bilingli disinme kullanilir. Ozellikle kendi
gunlik yasantisina aktarma calismalari, sonuglarin alinmasi ve degerlendiriimesi igin yazili galismayi
da gerektirir.

Biyografik etkinlik: Kendi biyografisini inceleyerek 6z farkindahdi ve bagkalarinin farkindaligini
desteklemek ve kendi veya baskalarinin deneyimlerinin baglamsallidini anlamak igin kullantlir.
Bagskalariyla karsilikli olarak, bir yandan bagkalari hakkindaki dnyargilardan kurtulmak, diger yandan ise
simdiki zaman ve gelecek icin ve birbirleriyle iligkilerinde icgéri kazanmak amaciyla kendi hayati
incelenir.

Rol oyunu: Bu etkilesimli similasyonun amaci, grup sturecini baslatmaktir. Katilimcilar, bagka birinin
rolinu Ustlenerek olaylari farkh bir perspektiften goérebilir ve yeni deneyimler kazanabilirler. Sonraki
degerlendirmede, kisi ile rol arasindaki iliski dikkate alinir ve similasyonun mekanizmalari ve suregleri
ile gercek yasam durumlari arasindaki baglanti incelenir.
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Gorsel etkinlik: Dogrudan duygulara ve yaraticiliga yoneliktir. Fotograflar veya film materyalleri gibi
alternatif iletisim bicimleri kullanilarak, katilimcilar ginlik yasam ve cevrelerinden durumlarla gorsel
olarak karsi karsiya gelirler, bdylece bilissel disiinmeden 6nce spontane algilar, ¢agrisimlar ve
degerlendirmeler ortaya gikar ve s6zslz bir aragla gosterilebilir.

Pozisyon beyani: Katilimcilari bir konu hakkinda kisisel bir pozisyon almaya ve bdylece savunmalari
gereken belirli bir bakis acisi benimsemeye tegvik etmek. Bu yontem, bir konu veya soruna dogrudan
ilgi ve dolayisiyla ilgi uyandirabilir. Diger seylerin yani sira, ikilem durumlari ortaya ¢ikabilir ve Gzerinde
dusundlur. Rol oyunundan farkli olarak, katilimcilar kendi inanglarini kullanir ve baskasinin pozisyonunu
benimsemezler.

Etkinlik Ortami, Ogretmenlerin Katilimi ve Materyaller

Atélye calismalari igin, bir kdsesinde kugik grup c¢alismalari igin kullanilabilecek, sandalye ve
masalardan olusan agik bir gemberin bulundugu bir oda énerilir. Ortamin agikhdi, etkilesimli calismanin
acikhgr ve herkesin bagimsiz katkilarinin esit dizeyde degerlendiriimesi ile uyumludur. Ancak, U
seklinde masalarin bulundugu daha klasik bir seminer ortami da ilk basta agik bir sandalye gemberinde
maruz kalmaktan kaginmak icin bazi durumlarda faydali olabilir. Ozellikle okul ortaminda, én-arka,
o6gretmen-6grenci arasindaki normallesme hala ¢ok glgclidir ve disaridan tamamen kesilmemelidir,
¢unku bu, bir atélye galismasi baglaminda hangi (yeni) normlarin uygulanacagi konusunda belirsizlige
yol acgabilir. Her durumda, 6gretmenlerle bir gérisme, bu baglamda 6devin netlestiriimesinin bir pargasi
olarak faydaldir. Ayrica, okul resmi ve gonulli olmayan bir ortam oldugundan, 6gretmenlerin atdlye
calismasina katilip katilmamasi gerektigi sorusu da édnemlidir. Bir yandan, korumali bir ortam 6zellikle
ogrenciler igin faydal olabilir, ancak diger yandan égretmenlerin yoklugu dolayh olarak hedef grup
odakhligi tesvik eder ve dgretmenler ile dgrenciler arasinda demokratik is birligini engeller. Burada da
bireysel durumu degerlendirmek ve okulun degerlendirmesini dahil etmek 6énemlidir.

ideal olarak, modelleri, siirecleri ve galisma sonuglarini gdrsellestirmek igin bir yazi tahtasi ve hareketli
ekranlar bulunmalidir. Kiguk gruplar, bagimsiz ¢alismalari i¢in 'kendi' ekranlarini yanlarinda gétirebilir
ve bdylece kisisel sorumluluk alabilir ve sonuglarinin degerini anlayabilirler.

Yazi tahtasi kalemleri, makas, toplu igneler, mumlu kalemler, k&gt rulolari, kartlar, DIN A4 kagitlari ve
bir sinyal zili iceren bir seminer ¢antasi, esnek ve uygun ¢alisma igin standart ekipmanin bir pargasidir.
Sunumlar i¢in artik ¢odu okulda bir projektdér bulunmaktadir; bu, icerikle ilgili ydnlendirme igin
kullanilabilir, ancak dzellikle atélye ortaminda, ortak etkinligin odak noktasindan dikkati dagitmamak igin
on planda olmamaldir.

Malzemeler s6z konusu oldugunda, bunlarin bir 'kolaylastiricl' gérevi gérmelerini saglamak énemilidir,
ancak kendi baslarina 6n planda olmamalidirlar. Cok ayrintili ve mikemmel tasarlanmig, ¢ok renkli yazi
tahtasi, alistirmalari ve icerigi gdlgede birakma riski tasir; burada da paylagilan 6grenme surecine olan
takdiri gorsel tasarimla ifade etmek igin bir denge bulmak énemlidir.

Etkinliklerin Mantigi: Dort Farkh Aci

Etkinlikler, A'dan D'ye kadar farkh acilardan yaklagan bir mantik izler; her a¢l, onu kesfetmek icin birgok
alternatif sunar. Bir egitim en az bir giin siirmeli ve temel konulari ele almak igin her konudan en az bir
etkinlik icermelidir. Okullar veya tekrar eden gruplar baglaminda, 6érnegdin her hafta bir aktivite segilebilir.
A'dan D'ye kadar tim agilar kapsandiginda, demokrasi karsiti sOylemlerle basa ¢ikma konusunda
gercekten kapsamli ve butlinsel bir yaklasim elde edilebilir; ancak yalnizca belirli bir agiya odaklanmak
icin gecerli nedenler de olabilir.

iste tam bir gember olusturan biitiinsel bir yaklagimin bir 6zeti:
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A: Kimlik ve Degerler B: Catismalar ve

ikilemlerle Baga Cikma

C: Onyargih Sloganlarla | D: Giig, Ayricalik ve
Yiizlesme Ayrimcilikla Basa Cikma

Aci1 A: Kimlik ve Degerler

Bu bélimde duygular, kimlik ve degerlerle ilgili etkinlikler bulacaksiniz. insan yasaminin bu boyutlarini
yansitmak, demokrasi karsiti sdylemlerle verimli bir sekilde basa ¢ikmak icin gerekli bir 6n kosuldur.
Dahasi, bu, 'radikal demokrasi'nin anlaminin 6zinde yer alir ve birlikte nasil yagamak istedigimizin
kékune iner.

Agi B: Gatigmalar ve ikilemlerle Basa Gikma

Bu agi, degerlerle ilgilenmeye devam eder ve bunlari, gesitliligin hakim oldugu bir dinyada yasadigimiz
gercegiyle iligskilendirir. Katilimcilari birbirleriyle kliglik ¢catismalara sokan etkinlikler kullanilabilir. Bunun
Uzerine, temel demokratik ikilemleri kabul etmenin énemi gdsterilir. Demokrasi karsiti séylemlere bu
acidan bakmak, ‘dogru ya da yanhg’ 6tesinde, onlarla uygun sekilde basa ¢ikmaya hazirlar.

Aci C: Demokrasi Karsiti Séylemlerle Yiizlesme

Bu agidan bakildiginda, ylzlesmenin iki yonu vardir: iletisim ve diyalogu surdirmeye yardimci olan bir
tutum gelistirmek ve demokrasi karsiti sdylemlerle basa ¢ikmak i¢in segenekler sunan teknikler. Somut
senaryolar, demokrasiyi savunurken toplumdaki fikir ¢esitliliine saygi duymak igin Uretken ¢oézimler
bulmaya yardimci olacaktir.

Aci D: Gug, Ayricalik ve Ayrimcilikla Bagsa Gikma

Bu bakis acisi, demokrasi karsiti sdylemlerle basa ¢ikarken genellikle ihmal edilen yénlere odaklanir.
Ozellikle katihmcilarin daire seklinde oturdugu uzun egitim oturumlarinda, herkes esit gibi gortndr.
Ancak onlar ve bizler, toplumsal glg, ayricalik ve ayrimcilik yapilarinin igindeyiz. Bu konu, demokrasi
karsiti sdylemlerin yapisal ve tarihsel fenomenlerle baglantili oldugunu anlamak igin farkh yaklasimlarla
ele alinacaktir.

Bu mantik, bir egitim dizenlerken, dnceki bélimde belirtilen kategorileri de dikkate alarak birgok farkh
secenek arasindan seg¢im yapmaniza olanak tanir. Belirli konulara, 6énemli degerlere, 6z
degerlendirmeye veya eyleme, daha akademik veya uygulamali etkinliklere odaklanabilirsiniz. lyi bir
oryantasyon saglamak icin, asagidaki renkli kart destesi gelistirilmistir.

Genellikle A ve B agllariyla baslamaniz gerektigini unutmayin; ¢tinkd bunlar ginlik deneyimlerden
dogrudan baslar, katilimcilar takdir edici bir sekilde birbirine baglar ve farklilik, gerilim ve catisma
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Uzerine dusuncelere dalar. C ve D Bdélimleri ise daha ‘zor’ konulari igerir: popdilistlerle ve demokrasi
karsiti s@ylemler kullananlar ile yuzlesmeler ve gug¢ ve ayrimcihdin yapisal etkileri. Atdlyelerinizde bu
konulari asla unutmayin, ancak bunlarin bir grup gence ne zaman sunulabilecegine sorumlu bir sekilde

karar verin.

Ek Cevrim igi Kaynaklar

Ozellikle gengler, gorsel cevrimici materyaller kullanildijinda ek bir deger elde ederler. Stand Up for
Europe! projesi kapsaminda, atélye ¢alismasinda ek olarak kullanilabilecek ve atdlye galismasindan
sonra gunlik durumlarda kendi kendine 6grenme araglari olarak da kullanilabilecek 40 farkli senaryo
gelistirdik. Senaryolara https://www.standup4.eu/ adresi tUzerinden ¢evrim i¢i olarak ulasabilirsiniz.
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Aci A: Kimlik ve Degerler

Bu bélimde duygular, kimlik ve degerlerle ilgili etkinlikler bulacaksiniz. insan yasaminin bu boyutlarini
yansitmak, demokrasi karsiti sdylemlerle verimli bir sekilde basa ¢ikmak igin gerekli bir 6n kosuldur.

Dahasi, bu, 'radikal demokrasi'nin anlaminin 6zinde yer alir ve birlikte nasil yagamak istedigimizin
koklne iner.
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A1. Ben Kimim?

Bu enerji dolu etkinlik, katilimcilari hizh sorular ve yaratici ifadelerle kimliklerini kesfetmeye tesvik eder.
Katilimcilar, degerlerini, tutkularini ve benzersiz &zelliklerini derinlemesine inceleyerek, 6z
farkindaliklarini gelistirecek ve eglenceli, hizli tempolu bir ortamda bireyselliklerini kutlayacaklardir.

Amag ve hedefler

o Hizli 6z yansitmayi tesvik etmek ve temel degerleri belirlemek
e Yaratici ifadeyi tesvik etmek ve bireysel benzersizligi edlenceli bir sekilde kutlamak
e Topluluk duygusunu ve ortak kesfi tesvik etmek

Etkinlik ortami ve materyaller

o Kiiglk kagit parcalar (her katilimciya 5-6'lik kiiclik desteler halinde dagitilacak kadar)
o Kegeli kalemler veya renkli kalemler

e Mizik calma listesi (neseli ve enerijik)

e  Bir ‘sihirli sapka’

Yas araligi ve grup biiyukligu: 16+ (gesitli yas gruplarina uyarlanabilir) / 5 ila 30 katilimci
Siire: 15 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Giris & Kimlik Sprinti: Kimlik kavramini, benligin dinamik ve stirekli gelisen bir yonui olarak kisaca
tanitin. Hizl tempolu ve eglenceli bir benlik kesfi igin ortami hazirlayin. Mizik kullanacaksaniz,
hemen baslayin; etkinligi herkes icin enerjik hale getirmek igin hareketli bir galma listesi kullanin.

2. Hizli Sorular: Katilimcilar sirayla bir kart ¢ekip soruyu hizli ve yaratici bir sekilde yanitlarlar.
Kisa, vurucu cevaplari ve spontane ifadeleri tesvik edin.

3. Gorsel Kimlik: Katihmcilara kalem ve kagit verin. Semboller, renkler veya soyut sekiller
kullanarak kimliklerinin hizli bir gérsel temsilini olusturmalari igin ¢ dakika verin. Katimcilarin
gorsel kimliklerini grupla kisaca paylasmalarina izin verin.

Yansitma (3 dakika)
Kisa bir grup yansitmasi yapin:

e “Bu etkinlikte kendiniz hakkinda ne 6grendiniz?”
o “Kendi cevaplarinizda sizi sasirtan ne oldu?”
o “Grup igindeki kimlik ¢esitliligi hakkinda ne fark ettiniz?”

Hazirlik igin arka plan materyali
Asagidakiler gibi birka¢ soru hazirlayin:

e Tutkulu oldugunuz bir sey nedir?

e Sizin i¢in dnemli olan bir deger nedir?
e Essiz bir yeteneginiz nedir?

e Gelecege dair bir hayaliniz var mi?

e Sizi tanimlayan bir kelime nedir?

Kartlari 'sihirli sapkaya' yerlestirin. Grubun blyUkligune bagli olarak, her soru orada birden fazla kez
bulunabilir.
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A2. Demokrasi Uzerine Hizli Bulusma

Katilimcilar, bir dizi kisisel soru araciliyiyla demokrasinin farkli alanlari hakkinda hizl bir sekilde fikir
alisverisinde bulunurlar. Gruptaki diger kisilerin bakis agilarini 6grenir ve kisisel ve profesyonel olarak
bag kurarlar. Bu etkinlik, demokrasinin daha sonra yapilacaklar i¢in normatif bir 6z oldugunun bilincine
varmak amaciyla herhangi bir yeni grup atélyesinin basinda yapilabilir.

Amacg ve hedefler

e Sira disi bir iletisim ortaminda birbirimizi tanimak
o Hizli ve duygusal bir sekilde kisisel bag kurmak
o Demokrasi konusuna kisisel dizeyde yaklasmak

Etkinlik ortami ve materyaller

e Bir odada veya disarida agik alan
e Sinyal / Calar saat

Yas araligi ve grup biiyikligi: 12+ / 8 ila 100 katilmci
Siire: Soru sayisina ve yansitma yogunluguna bagh olarak 15 - 30 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Grubun yarisi disa donuk bir ic gcember olustururken, diger yarisi da i¢ gembere donuk bir dis
¢ember olusturur, boylece herkesin dogrudan bir partneri olur.

2. Egitmen birkag soru sorulacagini duyurur. Ardindan her giftten bir partner soruyu tekrarlamaya
baslar, diger partner tam bir dakika boyunca cevap verir. Ardindan ilk partner bir dakika boyunca
cevap verir. Siralar i¢in isaretler verilir. Kimin baglayacagi konusunda egitmenler yaratici bir
sekilde su gibi seyler dislinebilirler: uzun sacl, daha fazla kardesi olan, yurtdisinda daha fazla
zaman gegirmis, daha koyu renk giysili vb.

3. Ardindan dis veya i¢ gember yeni bir partner bulmak igin saga dogru hareket eder ve ardindan
bir sonraki soru sorulur.

Yansitma

Yansitma, etkinligin farkh yonlerini kapsayabilir: Katilimcilar duyduklari ilging veya sasirtici ifadeleri
paylasabilirler; farkli sorular arasinda celigkiler ve ikilemler ortaya ¢ikabilir; ortamin kendisi ve iletisim ve
digerlerini tanima bigimi Uzerinde odaklanilabilir.

Hazirlik igin arka plan materyali
Sorular agisindan, gruba bagli olarak uyarlanabilecek bir liste asagidadir. Yaklasik 3-5 soru secilmelidir.

e Hayatinizda ilk kez ne zaman "demokrasi" diye bir seyin varligini fark ettiniz?

e Ailenizde demokrasi var miydi veya var mi?

e "Aktif" olmak sizin i¢in ne anlama geliyor?

o Cinsiyet, Irk, egitim gibi kategorilerin sizin i¢cin ne kadar dnemli oldugunu disindyorsunuz?
e Toplumda sizi rahatsiz eden bir grup var mi?

e Toplumdaki bu grupla ilgili kisisel bir 6nyarginiz ne olabilir?

o Sihirli bir an olsaydi: Topluma hangi yasayi koyardiniz?

e Demokrasiyi en ¢ok takdir ettiginiz sey nedir?
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A3. ismimin Hikayesi

Katihmcilar kimliklerinin énemli bir kismini birbirleriyle paylasirlar. Bu, paylastiklari deger temeline
bakmanin ve farklilastiklari noktalara saygi duymanin 6n kosulu olarak kullanilir. Demokrasi karsit
sOylemlerle ylzlesmek, ayni zamanda kim oldugumuzun 6zline geri dénmek anlamina gelir. Kimligi
paylasmaya yonelik bu yaklagim, ayni zamanda demokratik ve teknik dlizeyin 6tesinde yollarla birlikte
hareket etmeye de hazirlik saglar.

Amag ve hedefler

e  Kimligin 6nemli yonlerini kesfetmek
o  Kimlikle ilgili olumlu ve olumsuz degerlerin farkina varmak
o Katilimcilari kimlik ve farkhlikla bulusturmak

Etkinlik ortami ve materyaller

o Markerler veya renkli kalemler ve kuglik kagit parcalari
o Agik daire seklinde dizilmis sandalyeler

Yas araligi ve grup biiyikliigii: 12+ / 5 ila 16 katilimci

Siire: 30 dakika

Kolaylastirma adimlari

Katihmcilari kiiguk gruplar halinde kendilerini su sekilde tanitmaya davet edin:
1. Kendinizi ve adinizi temsil eden basit bir sembol tasarlayabilir misiniz?

2. Adiniz / ¢cagrilmak istediginiz ad nedir? Adinizin ardindaki hikayeyi biliyor musunuz? Adiniz ne
anlama geliyor? Adinizi seviyor musunuz? Kimliginizle bir baglantisi var mi? Bagka bir ad mi
tercih edersiniz? Bir erkek adi mi?

3. Lutfen atdlyeye katilanlara hos geldiniz mesaiji olarak ana dilinizde veya lehgenizde bir cimle
soyleyin / veya memleketinizden bildiginiz bir deyimi bize iletin.

Yansitma

Grup, bu etkinlikten edindigi kulttirlerarasi iggoruleri tartisir. Katihmcilarin kendilerini sunma bigimleri,
dunyaya ve iglerin nasil yapilacagina dair farkli bakis agilarini ortaya koyar. Bunu bilmek, is birligi icinde
calismak igin 6nemlidir.

Grupla birlikte, istikrar icin kimligin gerekliligi ile bir kimlik tarafindan damgalanma tehlikesi arasindaki
gerilim Gzerine dusunin; bu, 6z tanimlamamizi kolayca degistirebildigimiz zamanlarda hala gecerli mi?
Toplumlarimiz, kim oldugumuz konusunda ne kadar 6z belilemeye ve ne kadar yénelime izin vermeli?
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A4. Yagsam Cizgisi
Bu etkinlik, katiimcilara bazilarina soyut gelebilecek degerleri somut yasam deneyimleriyle

iliskilendirme firsati sunar. Biyografik ogrenme ilkelerine, yani kisinin kendi &nemli gecmis
deneyimlerinden 6grenmesine dayanir.

Amag ve hedefler

e Gunlik yasamda degerlerin 6nemini anlamak

e Ozellikle belirli degerlerle ilgili olanlar olmak tizere, hayattaki 6nemli déniim noktalarinin énemini
kavramak

e Katilimcilar arasinda daha fazla farkindaliga katkida bulunmak

Etkinlik ortami ve materyaller
o Kalemler ve kagitlar
Yas araligi ve grup biiyiikliigi: 16+ / 4-20 katilimci
Siire: 45 - 75 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Her katilimci bir kagida yatay bir zaman gizelgesi gizerek baslar. Dogumlarini ve yasamlarinin
onemli dénemlerini isaretlerler (6rnegin, mevcut yaslarina bagh olarak 5, 10, 15, 20, 25 vb.).
icinde bulunduklari an da belirtimelidir. Belirli yaslar yerine, katiimcilar zaman cizelgesini
yasam evreleriyle etiketlemeyi segebilirler (6rnegin, dogum, okul 6ncesi, ilkokul, lise, lise vb.).

2. Kolaylastirici veya grup, Avrupa degerlerinden birini (6rneg@in, 6zgurlik, demokrasi, esitlik,
hukukun Ustlinligu vb.) secer. Bu deger, katiimcilarin zaman c¢izelgelerinde neyi
yansitacaklarini ve neyi temsil edeceklerini yénlendirecektir.

3. Daha sonra katihmcilar, segilen temayla ilgili en édnemli deneyimleri belirleyip isaretleyerek
yaklasik 20 dakika sessizce dustnurler. Ayrica, her deneyimin olumlu mu yoksa olumsuz mu
algilandigini belirtmek icin grafik benzeri bir gdsterim kullanabilirler (¢izgi Gzerinde "inigler ve
cikislar").

4. Daha sonra katihmcilar, zaman ¢izelgelerini 4-5 kisilik kiiglk gruplar halinde paylasirlar. Bu
asamada, tartisilan konu (deger) ile baglantili olarak yasadiklari hem i¢csel hem de digsal
degisimler Gzerinde digtinmeleri tesvik edilir. Asagidaki yol gosterici sorular daha derinlemesine
dustnmeyi destekleyebilir:

o Belirli bir deneyimi sizin i¢cin 6nemli kilan neydi?

e Zaman cizelgenize bakarak, bu degerle baglantili olarak hangi zorluklarla kargilastiniz?
Bunlarla nasil basa ¢iktiniz?

e Bu zorluklarin Ustesinden gelirken hangi basarilar veya aksiliklerle karsilastiniz?

e Bu deneyimlerden ne 6grendiniz? Sonug¢ olarak nasil degdistiniz?

Yansitma

Tdm grup bir araya gelir. Tartisilan degerle ilgili olarak gozlemledikleri "ortak paydalar" paylasirlar.
Kolaylastirici, tartismayi yonlendirmek icin asagidaki sorulari kullanabilir:

e Kuguk grubunuzda hangi ortak temalari fark ettiniz? Nerelerde farkliliklar gérdintz?
o Kisisel hikayelerinize baktiginizda, bu degerle ilgili olarak su anda sizin i¢in dnemli gérinen ne?
e Grubunuza 6zgi, bu degerin bir tanimini olusturabilir misiniz?

Hazirlik igin arka plan materyali: Bu etkinligin en iyi sekilde ise yaradigi dederlerden bazilari sunlardir:
Calisma, Dayanisma, Onur, Barig, Ozgurlik, Demokrasi.
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A5. Atasozleri, Degerler ve Yelkenli Tekne Metaforu

Atasozleri kullanmak, kiltdr ve dil gesitliligini gsterir ve bunlar arasinda baglantilar kurar. Odaya ¢esitli
kisisel degerler getirilir. Demokratik bir sekilde birlikte yasamanin bir metaforu olarak yelkenli tekne
tanitilir ve poptlizm ve otokrasinin demokrasi icin tehlikeleri tartisilir.

Amag ve hedefler

o Atasézlerini dnemli demokratik dederlerle ve aralarindaki gerilimlerle iligskilendirmek
e Demokrasinin ginlik yasamda ne anlama geldigine dair bir metaforu 6grenmek

Etkinlik ortami ve materyaller
o Kalemler ve kagitlar
Yas araligi ve grup biiyikliigii: 16+ / 6 — 40 katilimci
Siire: 60 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Cocuklugunuzdan bir atas6zii segin ve orijinal dilinde bir karta yazin - ilk turda yorum yapmadan
orijinal dilinde paylasin. ikinci turda, ortak sinif dilinde kisaca agiklayin (kim, ne zaman ve neden
sOyledi, begendiniz mi?).

2. Sonra Ug kisilik gruplar halinde, ataséziiniin ardinda hangi olumlu (demokratik) degerin yattigini
belirleyin ve kartinizin arkasina yazin.

3. Her grup, blyuk bir kagit pargasiyla bir kagit tekne katlar.

4. Demokrasiyi simgeleyen yelkenli tekne metaforunu kisaca agiklayin (asagidaki arka plan
metnine bakin).

5. Genel oturumda degerler bir turda sunulur ve segilen teknelerden birine yerlestirilir. Her
seferinde grup, teknelerde deger cesitliliginin hala uygun olup olmadigini veya belirli bir yone
yelken agmaya karar verirken olasi gerginliklerin neler olabilecegini tartigabilir.

6. lIstege bagli genisletme 1 - Avrupa'daki durum: Degerleri gikarin, miimkiinse geminin veya gemi
¢emberinin etrafina tahta gubuklar (asiriya kagar) tzerine dik olarak yerlestirin - degerler artik
kapsayici degil, iceridekiler icin dislayici, gelmek isteyenler (gé¢menler) icinse dislayici hale
gelir. Bu durum, geminin artik hareket edememesi nedeniyle demokrasi fikrinin kendi kendini
yok etmesine, felsefi olarak diglayici bir gercede (Avrupa Hristiyan kaltdrt...) geri dénus
anlamina gelen otokratik bir glivenlik arayisina geri donuse yol agabilir.

Yansitma

Gruplarin, gesitlilige aciklik ile demokrasinin esnek bir kavram olarak korunmasi arasinda bir dengenin
nasil saglanabilecegini tartismasina izin verin. PopdUlistler/otokratlar surat tekneleriyle gelip yelken igini
durdurur veya gemiyi belirli bir bélgeye kilitlerse ne yaparsiniz?

Hazirlik igin arka plan materyali

Sembol: Demokrasi bir yelkenli tekne gibidir

Yukarida tartisilanlari daha iyi kavramak ve anlamak icin, demokrasinin kavramini daha derinlemesine
incelemek ve yaratici bir sekilde genisletmek amaciyla bir sembol kullanmak yararl olabilir.

Demokrasi bir yelkenli teknedir. Bu metafor, demokrasinin insa edilebilecegini, belirli bir gérinima ve
glvenligi oldugunu, insanlarin onu gdrebilecegini, kopyalayabilecegdini ve igine girebilecegini ima eder.
Avrupa'da farkli yelkenli teknelerimiz var, ancak bir sey ayni: yelkencilik ancak okyanustaki dalgalarin
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ve havanin givenli olmayan kosullarinda 6grenilebilir. Degisen ve zit rizgarlara bagli olarak, ufukta kara
goérinmese de birlikte yasam yoluna devam etme umudunu koruyarak keskin dénusler yapmak gerekir.
Farkh uluslardaki insanlar farkli yelkencilik yapar ve farkl rotalari kegfeder.

Bu, demokrasinin bir bakima pasif oldugu anlamina gelir — yelkenli tekne gibi gelecege yonelik 6nceden
belirlenmis bir plani yoktur, ancak reaktif bir yapiya sahiptir — rehberlige ve yonetime ihtiya¢ duyar — ayni
zamanda teknedeki herkesin aktif olarak katilimi i¢in esit bir sekilde dahil edilmesi gerekir. Radikal bir
sekilde, demokrasi diinyadaki (erkek) egemenligini bir nesne olarak birakmaya calisir — yelken agarken,
deniz ylzeyi korunur. Bu genellikle, gelecek igin net bir rota olmadidi seklinde olumsuz bir sekilde
goralir; olumlu anlamda, yelkenli tekne olmak hayatin kendisine ¢ok yakindir: yarin ne olacak, gelecek
ne olacak ne olacagd! prensipte asla net degildir. Demokrasi, ne olursa olsun yeni yonlere sapma
s6zudur. Takdir edilecek bir sekilde, yelkenli tekneler agik denizde tekneye sahip olmayan veya ylzme
bilmeyenleri alir ve onlari toplulugunun bir pargasi yapar. Bu sekilde, demokrasinin yelkenli teknesi,
sorumlulukla birlesmis somutlasmis 6zgurliktir. Bazen tekneyi korumak icin yelkenleri indirmek bile
gerekebilir — kurekleri gikarmak ve yoluna devam etmek igin herkesin gok ¢alismasi gerekir.

Bu anlamda yelkenli teknelerin “karaya oturma” durumu yoktur — tutunacak sabit bir referans noktasi,
guvenli bir liman ve eylem nedeni saglayan bir gergek, gic¢ veya din yoktur. Bu nedenle demokrasi de
kirllgandir — glvensizlik, her zaman teknede bulunan tek Uyedir. Demokratlar, yola gikmak igin
demokrasinin teknesine ihtiya¢ duyarlar — ve demokrasinin teknesi, rotasinda kalmak ve kendini
korumak igin demokratlara ihtiya¢c duyar. Asirilik¢gilarin rizgariyla ¢ok fazla yelken acgarsa, karaya
carpabilir — demokrasinin dismanlarina karsi gok savunmaci davranirsa, kirilabilir. Demokrasi teknesini
durdurmak isteyenler (karsi rizgarlar veya igeriden gelen diismanlar) onu yeniden karaya oturtmak igin
capay! kullanacaktir. Otoriter yoneticiler ve diktatorler, hareketli, 5ngériilemez ve ayni zamanda kirilgan
bir demokrasinin 6zgurluginu kabul edemedikleri igin bunu yapmaya ¢alisirlar. Givenlik, kisitlama ve
kontrol isterler. O zaman yelkenli tekne hala oradadir, ancak aktif glizelli§i ve yelken agarken herkesin
katihmi kaybolur. Bir bakima, artik kullaniimadidinda kendini yok eder, ¢unkiu rizgarlar ve sudaki
durumlar degistiginde esnek bir sekilde tepki veremez — pargalanir, ayrica yelken agmasi engellenenler
bu 6li nesneye artik 6zen gostermeyecek ve sorumluluk almayacaktir.

Avrupa'da, firtina o kadar siddetli ki, sembolik olarak farkli yelkenli tekneler bir kale gibi gl¢li bir gember
olusturmus durumda. Bu, 6zellikle gégmenlerin ortadaki “sularimiza” girmesini engelliyor; bu sular
bosaliyor ve artik kimse tarafindan kullanilamiyor — yelkenli tekneler Kilitli ve artik dénis yapamiyor.
Burada demokrasi de esnekligini yitirerek, artik hareket edemeyen ve halkinin 6zglrligind ve ilhamini
elinden alan sert bir kabuk haline gelerek kendini yok etme tehlikesiyle karsi karsiyadir.

Demokrasi yelkenlisinin ebedi sorusu, glvensizlik ve kirilganligi (hayata, 6zellikle de savunmasiz
hayata acgilan) kabul etmekle geminin kendisini koruma ihtiyaci arasinda nasil bir denge kurulacagidir.
Acik olmak ama naif olmamak; hazirlikl olmak ama diglamamak.
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AG6. Degerler Haritasi

Bu etkinlik, Schwartz Degerler Haritasi'ni (Schwartz 2012) inceleyerek, kendi degerlerimizi baskalarinin
degerlerinden nasil algiladigimiz konusunda farkindalik yaratacaktir. Katilimcilar, deger ényargilarini
analiz edecek, dederler yelpazesini anlayacak ve bu i¢cgérulerin farkl toplum gruplarinda iletisim ve is

birligini nasil etkiledigini disUneceklerdir.

Amacg ve hedefler

o Kisisel deger 6nyargilarini belirlemek ve analiz etmek ve farkli deger bakis acgilarina karsi agik

fikirliligi tesvik etmek

o Etkili argimantasyon ve diyalog icin bir temel olarak, deger farkliliklari arasinda daha etkili

iletisim ve is birligi stratejileri gelistirmek.
e Katilimcilari Schwartz De@erler Haritasi ve temel kavramlariyla tanistirmak.

Etkinlik ortami ve materyaller

e Schwartz Degerler Haritasi, yansitilabilir veya yazdirilabilir.
e Basili veya projeksiyonlu deger tanim listesi.

o Katilimci sayisi kadar Unlu kiginin fotografi. Fotograflari farkli arka planlardan ¢cekmeye ¢alisin.

o Kalemler ve kursun kalemler.
o ki farkli siitunlu 2 beyaz tahta sayfasi veya beyaz tahta.
e Yapigkan notlar

Yas araligi ve grup biiyiikliigii: 16+ (daha buyuk kitlelere uyarlanabilir) / 15 — 40 katihmci
Siire: 35 - 50 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Bireysel Degerlendirme: Benim Degerlerim ve Onlarin Degerleri

o Katilimcilara yapiskan notlar ve deger tanimlari listesi verin.
o Kendileri igin en dnemli 3 degeri yapiskan notlara yazmalarini isteyin.
e Kendilerii¢cin en az 6nemli 3 degeri yapigkan notlara yazmalarini isteyin.

o Listede gérinmeyen, kendileri igin dnemli olan herhangi bir degeri farkl bir renk kullanarak

disinmelerini ve yazmalarini isteyin.

e Tum katimcilar yapigkan notlarini sirasiyla 1. yazi tahtasina en 6nemli, 2. yazi tahtasina

ise en az 6nemli notlar yapistiracak.

2. Bireysel Degerlendirme: Kendi Degerleri

e Katilimcilara unld bir kisinin resmini dagitin (en az 2 katihmcinin ayni Unlu kigiye sahip

olmasi énemlidir).

e Onceki alistirmayi yapiskan notlarla tekrarlamalari igin 5 dakikalari olacak ve bu sefer
resimlerdeki kisiler icin en 6nemli oldugunu disindukleri degerlere odaklanacaklar.
Dusunme suresi bittiginde, tim katilimcilar yapigskan notlarini 3 numaral yazi tahtasina

yapistiracaklardir.

3. Grup Tartigmasi: Ikiliklerin Otesinde Deger Onyargilarini Aciga Cikarma

e Yaz tahtalarindaki yaygin degerler nelerdir?

¢ Yaz tahtalarindaki degerleri nasil degerlendiriyorsunuz? Bunlari olumlu mu yoksa olumsuz

mu gorlyorsunuz?
o Bireysellestiriimis degerlerle hangi davranis veya tutumlar iligkilendirilebilir?

Schwartz Degerler Haritasi'ni bilgisayarda veya basili olarak agin ve belirlenen degerlerin cogunun
iliskili oldugu alanlarla ilgili yorum yapin (arastirma bulgularina bakin: i¢sel degerler/digsal degerler -
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haritada goérunen farkli deger gruplari hakkindaki yorumlar - davraniglari ve secgimleri nasil
etkiledikleri...)

o Daha bireysel degerlerin evrensel degerlerle iligskilendirilebilecegini ve tamamlanabilecegini
dustniyor musunuz? Resimlerdeki kisiler ve kendi deneyiminizle ilgili bazi érnekler disinebilir
misiniz (paylagsmakta rahatsaniz)?

o Toplumda agirlikli olarak hangi degerleri buluyorsunuz ve neden?

Yansitma

Genel oturumda, deger farkhlklari arasinda daha etkili iletisim ve ig birligi stratejileri Gzerine beyin
firtinasi yapin. Asagidaki liste, yansitma yénuyle ilgili bazi ydnlendirmeler sunmaktadir:

e Aktif dinleme ve empati

e Farkh bakis agilarini anlamaya ¢alismak

e Ortak hedeflere ve de@erlere odaklanmak

o Kalip yargilara ve varsayimlara meydan okumak

Bu stratejilerin is birligine dayali bir listesini yazi tahtasi tGizerinde olusturun.
Hazirlk igin arka plan materyali
Bu etkinlik, Shalom Schwartz'in tnli temel insan degerleri semasina dayanmaktadir.

Schwartz Deger Haritasi ve uygulamalari (Common Cause Foundation) ile ilgili kaynaklar buradan
indirilebilir: https://commoncausefoundation.org/ resources/the-values-map/

Unlii kisilerin resimlerine internette kolayca ulasilabilir; katilimcilarin ginliik deneyimleriyle baglanti
kurduklarindan emin olun; ayni zamanda, 6zgin Kkisiliklerinin tamamen yansitilabilmesi icin asiri
derecede kliselestiriimemis Unli kisileri segin. Tartismali kisiler de katilimcilari kendileriyle baglantili
degerler hakkinda daha derinlemesine distinmeye davet eder.:
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A7. Demokrasi Bana Ne Kazandiriyor?

Bu etkinlik, katilimcilari demokratik bir toplumda yasamanin avantajlari Gzerine disiinmeye davet
ediyor. Ideal olarak, ideal vatandas ve politikaci iizerine diisiinmenin ardindan geliyor. Demokratik
ikilemlere ragmen, demokrasi bize gelisme ve refaha kavusma olanagi veriyor.

Amag ve hedefler

o Demokrasinin vatandaslara daha iyi bir yagsam saglamada nasil katkida bulundugunu, bunu her
gecen gln inga eden kisisel bakis agisiyla belirlemek

e Bireysel deneyim ve ilgi alanlarini kolektif olanlarla iligkilendirmek

o Bagkalarinin hayata bakis agilarini dinlemek ve bir gruba ait olma duygusu gelistirmek.

Etkinlik ortami ve materyaller

e Yapigkan notlar
e Kalemler ve renkli kalemler
e Beyaztahta

Yas araligi ve grup biiyikliigii: 16 — 30/ 10 — 20 katilimci
Siire: 30 - 50 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Egitmen katilimcilara yapiskan notlar verir ve onlardan glnlik yasamlari hakkinda
distnmelerini ister; Hangi aktivitelerden daha c¢ok keyif aliyorsunuz veya hangilerine
minnettarsiniz? Kendinizi rahat hissetmenizi ve tatmin edici bir hayat yasama hissini yagsamanizi
saglayan her seyi dusinun.

2. Daha sonra katiimcilar bes gruba ayrilir ve egitmen onlara bos bir kagit verir. Her grup,
yapiskan notlarini analiz etmeli, bos kagitta konular halinde gruplandirmali ve su soruyu
cevaplamalidir: Demokrasiyle nasil bir baglantilari var? Demokrasi bu aktivitelerden keyif
almayi mdmkun kilyor mu? Demokratik olmayan bir rejimde ayni hayati yasamak mumkin
olabilir mi?

Her grup, katilimcilardan hangisinin genel kurulda s6zcii olacagina karar verir.
Yansitma

Genel oturumda, her grup temsilcisi, demokrasiyle ilgili bulduklari kiimeleri ve baglantilari digerlerine
sunar. Egitmenin kolaylastiriciliginda, yapiskan notlarini blylk bos bir kddida su sorularin altina
yapistirirlar: Demokrasi bana ne kazandirir? Bu avantajlari tim toplum tyeleri icin nasil koruyabiliriz?

Hazirlik igin arka plan materyali

Genel kayit, her grup yoneticisi, demokrasiyle ilgili birikimleri ve diger baglantilarini sunar. Egitmenin
kolaylastiriciiginda, yapiskan notlarini biylk bos bir kagitta su sorulari yapistirirlar: Demokrasi bana
ne kazandirir? Bu toplulugun tim toplumsal Gyeleri i¢in nasil paylasiyoruz?
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A8. Zayifliklan Zayiflatmak mi? Giiglil Yonleri Gliglendirmek mi?

Katihmcilar, glgli bir demokrasi igin motivasyonlarini, éne ¢ikan noktalarini, yeteneklerini ve
vizyonlarini birbirlerine sormak icin 'degerlendirici bir kesif' (Bkz. Cooperrider vd. 2008 ve Wenzel vd.
2009) kullanirlar. Birlikte, gruptaki sosyal degisim i¢in basari faktérlerini belirlerler. Bu, demokrasi karsiti
sOylemlerle basa gikmanin neden 6nemli olduguna dair olumlu bir vizyonu netlestirir. Tartismalarda bu,
Avrupa demokrasisinin normatif 6zinl ve yaratici potansiyelini korumaya yardimci olur. Stresli
tartismalarla basa ¢ikmak i¢in olumlu bir tutum ve motivasyonu destekler.

Amacg ve hedefler

e Stresli durumlarda populizm ve asirilikla micadelede takdirin kilit bir tutum oldugunun farkina
varmak

o Katilimcilarin kaynaklarini anlatisal yollarla karsilikl olarak glg¢lendirmek

e Avrupa demokrasisi i¢in olumlu vizyonlar gelistirmek

Etkinlik ortami ve materyaller
e Roportaj rehberi
Yas araligi ve grup biiyikliigii: 16+ /6 — 100 katihimcli
Siire: Milakat slresinin uzunluguna bagh olarak 60 - 120 dakika
Kolaylagtirma adimlari (1)

1. Egitmen, katilimcilara asagidaki gorevi su sekilde agiklar: Asagidaki hesaplamalar bir tahtada
gosterilir (her hesaplama tird icgin farkh bir renk de segebilirsiniz):

9-7=2 8-5=3
3+8=11 4+5=10
1x7=7 2x6=12
9:3=21 2:3=4

Herkes bu hesaplamalar hakkinda fark ettiklerini paylagsmaya davetlidir. Genellikle 'yanhs' sonuglardan,
hesaplamalarin sirasi ve yapisindan, hatta renklendirmeden hizlica bahsederler. Nadirdir ve genellikle
daha sonra sdyle sdylenir: "Altl hesaplama dogrudur!" Bu drnek, cogumuzun kdk salmis "muhendislik
kaltarind" gostermek igin kullanilabilir: eksiklikleri ve kalplari arariz. Hatalar vurgulanir ve bir dizen
mantigr aranir. Bu 6rnek, takdir edici yonleri degisimin temeli olarak gérmek yerine eksikliklere
odaklanma egiliminde oldugumuzu gdésteriyor. Bakis aginiza bagli olarak yari dolu veya yari bos bardak,
gorsellestirme icin uygundur.

Seminer lideri, gu¢li bir demokraside kisinin kendi tutumu igin gérselin 6nemini agiklayan kisa bir girdi
sunar.

2. Katilimclilar, gu¢la bir Avrupa demokrasisinin 'degerlendirme kegfine' (bkz. Cooperrider vd. 2008
ve Wenzel vd. 2009) katilmak tzere bir rehber kullanmaya davet edilir. Bunun i¢in 40 dakikalar
vardir.

Alistirma icin ¢alisma kagidini kullanarak ikili gruplar halinde birbirleriyle réportaj yaparlar; bir kisi soru
sormali, digeri dikkatlice dinlemeli ve henlz kendi bakis agisini sunmamalidir. 'Degerlendirme kesfi,
kisinin kendi motivasyonunu sistemlestirir, gi¢li bir demokrasi icin daha 6énce deneyimlenen basari
faktorlerini, kisinin kendi yeteneklerini ve son olarak kisinin kendi gelecek vizyonunu vurgular. insanlari
kisisel hikdye anlatimina katilmaya davet eder. Bu, insanlari kolektif toplumsal degisime ydnlendiren
biyografik dederlerden genis bir yelpaze olusturur.
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Yansitma (1)

Genel oturumda, herkesten kargisinda oturan kisiyle yapilan réportajdan carpici bir alinti yazmasi
istenir. Bu alintilar daha sonra sirayla okunur ve herkes igin gorsellestirilir. Bu, grupta olumlu degisim
icin mevcut kaynaklari netlestirir. Katilimcilar, bu tir bir etkilesimin aligiimis sohbetlerden nasil farkli
oldugunu distnurler. Bu sohbette "gercekler" nasil bir rol oynadi? Kisisel biyografik 6nemi neydi? Kisinin
baskalarina karsi tutumlari, kolektif degisim potansiyeliyle nasil iligkilidir?

Kolaylagtirma adimlari (2)

3. 3-4 Kkisilik kiUguk gruplar olusturulur, ardindan birbirlerini tanitirlar ve muhataplarindan
ogrendikleri "basari faktorlerini" (soru 3) paylagirlar. Bir kisi not alir ve birlikte en 6nemli "gugli
bir demokrasi icin basari faktorleri" tam ctimlelerle formdle edilir (30 dakika).

Yansitma (2)

Genel oturumda, gruplar sonuglarini sunar ve birlikte 3-5 6nemli basari faktori bir ciimle veya paragrafta
formule edilir. Son olarak, genel oturumdaki herkes bu bagsari faktérlerinin guinlik hayatta, iste veya sinif
ve okul toplulugunda somut bir uygulamasinin nasil gériinecegini degerlendirir; seminer lideri sonuglari
gorsellestirir.

Hazirlik igin arka plan materyali

Toplumsal dusincenin blyuk bir kismi eksiklik yaklasimina dayanir. Bu, her zaman neyin ise
yaramadigini gérmeye yol agar. Siyaset hakkinda konusmak, medyada haber yapmak ve en énemlisi,
politikacilarin dramatizasyon yapma zorunlulugu, eksikliklere yéneliktir. Gl¢ ve ayrimcilik baglaminda,
giderek daha fazla tarihsel ve kolektif 'basarisizligi' dramatizasyon merceginden gérme egilimi de vardir.
Bunun sonucu genellikle hayal kirikligi ve felgtir. Bu, her zaman dolayl olarak, islerin gercekte nasil
olmasi gerektigine dair bir fikrin zaten var oldugunu ima eder. Ya da nadiren de olsa, islerin baska bir
yerde, bu sorunlarin olmadidi hayali bir Ulkede, eskiden oldugu gibi olmasi gerektidi fikrini. Bu,
eksikliklere dair bakis agisinin, bakim sonrasi modunda oldugu anlamina gelir. Cocuk zaten kuyuya
dismustur ve simdi geri getiriimelidir. Amag, varsayilan 'gercekleri' (hesaplamalara bakiniz) fark ederek
mevcut zayifliklar hafifletmektir.

Takdir edici bir bakis agisi (ayrintilar igin bkz. Cooperrider vd. 2008 ve Wenzel vd. 2009), topluma,
halihazirda neyin ise yaradigina ve neyin daha fazla gelisim icin temel teskil edebilecegine dair farkli bir
anlayisa dayanir. Ozellikle gii¢ ve ayrimcilik baglaminda, bu bakis agisi "pozitif diisiinme" veya sorunlari
sadece hayal eden pembe bir bakis acisiyla karistinlmamalidir. Aksine, neyin ise yaradigina, bardagin
dolu tarafina bakmak 6zgurlestirici bir etki yaratabilir ve bagimsiz bir sekilde daha ileri diglinmeye
olanak saglayabilir. Odak noktasi demokraside ve siyasi yasamda neyin ise yaradigiysa (belki de
sadece Ornek olarak), bunun tam olarak gerceklestirilecegi bir toplum vizyonu ortaya ¢ikabilir. Var olanin
kesin olmadigi, statiikoyu asma olasiliklarinin oldugu ac¢ik¢a ortaya cikar. Fikirlerin glict, insanlardan
ve onlarin degerlerinden baslayan demokrasinin daha da gelismesine bir katkidir.

Asagidaki kilavuz, ilgili egitimin konusuna, yasina ve hedef grubuna gdére uyarlanabilir. Ancak anahtar
kelimelerin 1'den 5'e kadar olan genel siralamasi korunmalidir.
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1.

Giglii bir demokrasi igin profilimizi gosteriyoruz!
Takdir Edici Kesif

Cesitliligi, elestirel 6z yansitmanin gerekliligini ve demokratik standartlarin korunmasini kabul etmek
bizi yénlendiriyor. Hepimiz bunu uygulamak i¢in motivasyon ve yetenege sahibiz — ve hepimiz guglu
bir demokrasinin kiicik dlcekte nerede ve nasil igleyebilecegini zaten deneyimledik. Bugun, olumlu
gunlik deneyimleri birbirine baglamak ve basarilari paylasmak istiyoruz.

Glglii bir demokrasiye desteginizi gbstermek igin partnerinize zenginlestirici deneyimler hakkinda
sorular sorun. Bir analist gibi gergekleri toplayarak sormayin. En iyi hikayeleri duymak istiyorsunuz!
Heyecan verici ifadeler ve metaforlara dikkat edin ve bunlari not alin. Réportaj partnerinize diisiinmesi
igin zaman verin ve yardimci sorular sorarak onu destekleyin.

Motivasyon: baslangica dénin: Demokrasi hakkinda neyi ilging buluyorsunuz? Hayatinizda
sizin igin 6zellikle 6nemli olan bir deger var m1? Bu deger neyi temsil ediyor ve gercek hayatta
nasil goriyorsunuz?

Onemli noktalar: Demokrasi ve sizin icin énemli olan degerlerle olan iligkinizde gergek bir
dénim noktasi olan bir deneyim veya durum akliniza geliyor mu? Gunlik hayatinizda veya
isinizde “Evet, iste boyle olmali!” diye diusinduginiz bir hikdye var mi? Orada ne oldu?
Kimler vardi? Siz hangi roli oynadiniz?

Basari: Sizce, gugli bir demokrasi icin profilinizi gostermenin 6nemli basari faktorleri
nelerdir? Sinifta, ailede ve kendi cevrenizde demokrasinin isleyebilmesi icin en dnemli yapi
tasi sizce nedir?

Yetenekler ve Kaynaklar: Simdi bu kadar mitevazi olmayin! Kendinizde neyi sevdiginizi
soyleyin. Guglu bir demokrasiye katkida bulunabileceginiz yetenekleriniz veya becerileriniz,
dayandiginiz gugli yonleriniz nelerdir? Gergcekten ne yapmak istersiniz? Neye buyuk bir
enerjiyle girisirsiniz?

Avrupa Vizyonu: Simdi G¢ yil gegtigini hayal edin. Cok sey degisti. Hayalleriniz ve
vizyonlariniz gercege donustu. Bagliliginiz ve becerileriniz demokrasiyi 6nemli élgtide ilerletti.
Siz ve diger katihmcilar “Avrupa Demokrasi Oduli’nii aldiniz. Kabul konusmasinin ilk
cumleleri ne olurdu (“Bugiin bu 6dulu veriyoruz ¢unkd...”)?
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A9. Bir Topluluga Ait Olmak — Yakinlagsmak igin Atilacak Adimlar

Fiziksel bir gorsellestirmeyle, herkes kendi baglamlarindaki bir topluluga ait olma duygusunu paylasir.
Destekleyici bir aga entegre olmak icin 6nemli faktorleri paylasir ve paylasirlar. Bu, toplumdaki yerimizin
baglanti kurma, rahat olma ve genel olarak ruh sagligimiz Gzerindeki gugclu etkilerinin nemini gdsterir.
Bazi dislanma kosullarinda ve konumlarinda demokrasi karsiti séylemlerin neden daha kolay
bulunabildigini anlamaya yardimci olur.

Amag ve hedefler

o Asinlikcilik agisindan entegrasyon ve dislanma sorununu ele almak
e Bir topluluktaki konumunu fiziksel olarak deneyimlemek ve
e Herkes icin rahat bir konum bulmaya ydnelik fikirleri ele almak

Etkinlik ortami ve materyaller

e Genis bir odada veya disarida acgik alan
¢ Yuvarlak kagit parcalari

Yas araligi ve grup biiyikliigii: 15+ / 8 ila 30 katilimci
Siire: 30 — 45 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Herkes yuvarlak bir kagit alir veya etrafindaki mahalleyi veya toplulugu simgeleyen bir daire
cizmesi istenir. Herkes, kendilerini konumlandiracaklari noktayi dairenin ortasina, tam olarak
toplulugun icinde, az ¢ok disarida veya tamamen disarida, (henliz) baskalariyla baglantisi
olmayan bir gézlemci gibi bir isaret koymaya davet edilir.

2. Odanin genis bir alaninda, herkes yaptigi isarete gore kendini konumlandirir. Aidiyet farkhliklari
fiziksel olarak goérunur hale gelir. Egitmen, bazi yénlendirici sorularla ifadeleri toplar:

e Oldugunuz yerde rahat hissediyor musunuz? Pozisyon degistirmek ister misiniz?

¢ Ortada dururken nasil hissediyorsunuz? Oraya ulasmanizi saglayan neydi?

o Digaridaki digerlerini gorebiliyor musunuz, orada birgok / birkag kisi gérmek sizi sasirtt mi?

e Neden digaridasiniz? Bu ayni zamanda genel bir bakis i¢in iyi bir pozisyon mu? Digaridan,
ortada bir veya iki kisiyi taniyor musunuz?

e Mevcut pozisyonunuzun gugli ve kaynak yoniu nedir? Bu grupta rahat bir pozisyon
bulmamiz i¢in birbirimize nasil yardimci olabiliriz?

e Pozisyonunuzu degistirmek isterseniz, bu grup veya daha genis topluluk i¢inde kisisel bir
képru kurucu olarak size kim yardimci olabilir?

o Daha fazla ortada olmak ister miydiniz? Engeller nelerdir, hangi yardima ihtiyaciniz olur?
Bagskalarini ortada olmaya nasil davet edebilirsiniz?

3. Ardindan, ortada ve disaridakileri birlestirerek doért kisilik gruplar olusturulur. Goéruslerini daha
derinlemesine paylasirlar ve aidiyet icin destekleyici adimlar atarlar, ayni zamanda disarida
olmanin avantajlari da ele alinir. Her iki konu da aktif bir vatandags olma baglaminda ele alinir.

Yansitma

e Cevrenizde neler gézlemliyorsunuz?

e Aktif vatandaslarin tam olarak entegre olmasi gerekiyor mu?

e Toplulukta halihazirda yasayanlarla iliskiniz nasil?

¢ Bu konularda birbirinizi nasil destekleyebilirsiniz?

e Tum kaynaklarimizi ve guUcli yonlerimizi kullanarak farkli ama rahat konumlara sahip
demokratik bir topluluk insa etmek icin bu grupla nasil bir baglangi¢ yapabiliriz?
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A10. Kimligimin Dort Yonii

Gruptaki herkes, asagidaki sorulari yanitlayarak kisisel kimligi Uzerine bireysel olarak dislinmeye
davetlidir. Oz-tanimlamanin yalnizca mevcut durumu yansittigini ve zaman ve mekana gdre
degisebilecegini unutmamak énemlidir. Katiimcilar, kisiliklerinin i¢sel yonlerini kesfedecek ve bunlari
yazil ve fiziksel olarak gorsellestireceklerdir (BST 2002'den uyarlanmistir).

Amacg ve hedefler

o Kimligin benzersiz ve ortak yonlerini fark etmek
e Kimligin bir topluluk olustururken ayni zamanda nasil diglayici olabilecedini deneyimlemek
o Popllizm ve asiriligin belirsiz kimliklerle nasil baglantili oldugunu anlamak

Etkinlik ortami ve materyaller

e Hazirlanmig kilavuz sayfalari ve kalemler
e Sandalyelerle olusturulmus agik daire

Yas araligi ve grup biyiklagi: 16+ / 10 ila 30 katihmci
Siire: Soru sayisina ve yansitma yogunluguna bagh olarak 60 - 90 dakika
Kolaylagtirma adimlari (1)

1. Katilimcilardan sorulari bireysel olarak yanitladiktan sonra kilavuz sayfasini bireysel olarak
doldurmalarini isteyin.

2. Sorular yanitladiktan sonra, her katiimci doért terimini ayrn kagitlara yazar. Bunlar egitmen
tarafindan toplanir ve etkinligin sonraki bir asamasinda kullanilir.

3. Kiguk gruplar halinde katilimcilar sonuglarini paylasir ve 0zellikle IV. soruda Uzerinde
distndukleri kimlikle ilgili ikircikli deneyimleri tartisirlar.

¢ Kimlik ne zaman 6nemlidir?
¢ Kimlik ne zaman baskalarina 6zguduir?
¢ Kimligimizin bazi kisimlarini ne zaman 'birakmak’ isteriz?

4. Tartismanin ardindan, birinci sorudaki tim terimler, katiimcilar etraflarinda otururken yere
serilir. Herkes kendisiyle 6zdeslestidi bir terim isteyebilir; kisisel bir terim olmak zorunda degildir.
Kisi ve bu terimle 6zdeslesen herkes ayaga kalkar, kisa bir sureligine "durus alir". Bu sekilde,
kimin hangi terimlerle 6zdeglestidi, hangi durumlarda ¢ok sayida kisinin ayaga kalktidi, hangi
durumlarda ise yalnizca birkaginin ayaga kalktigi gorindr hale gelir. Boylece grup Uyeleri
arasinda yeni baglantilar ve farklliklar gorulebilir.

Yansitma (1)

Yansima, son agsamadaki izlenimlerle baglayan ve ardindan kiginin kimligini tanimlamanin daha derin
yonlerini kesfetmeye, bagkalarini yargilarken indirgemeci olmaya ve farkliliklarla uygun bir sekilde basa
clkmaya odaklanan asagidaki sorulara odaklanmalidir.

e Birgok kisiyle birlikte durmak nasil bir duyguydu? Sadece bir veya iki kisiyle birlikte durmak
nasildi?

e Dort kelime bulmak zor mu oldu? Akliniza daha fazla kelime mi geldi, yoksa sadece bir tane mi
bulabildiniz?

o Kimliginizin glivensiz hale gelmesi sizi nasil hissettirdi? « Bu glvensizlik, baskalarini dislama
egiliminde olan daha yakin topluluklar (gruptaki diger kisiler) aramaya nasil yol agar? Bunu
hissedebildiniz mi?

o Kimlik, topluluk ve asirilik¢ilk nasil baglantihdir?
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Cesitlilik igeren ve bagkalarini da kapsayan bir toplulugun kimligi ne olurdu?
Bu, bizim grubumuzda ne anlama gelir?

Kolaylagtirma adimlari (2)

5.

Son adim, kimligin farkli yonlerinin fiziksel ve bedensel bir ifadesine ve deneyimine olanak tanir.
Klguk gruplardan, yazili kimlik kartlarindan birini birlikte se¢cmeleri istenir. Kimliklerinin bir
yonlinu bedenleriyle birlikte ifade ederek "canli bir resim" hazirlarlar. Olasi gerilimleri, kopuslari
ve sorulari gorsellestirmeye entegre etmeleri istenir.

Genel oturumda her grup canli resmini sunar. Bu gruptaki her katilimci kendi pozisyonundan bir
cumle paylasir.

Gruptaki digerleri disaridan gézlemlerini paylasir. Kabul edilirse, bir veya iki katihmci canli resme gidip
daha iyi bir gelecege dogru bir gelisimi temsil eden fiziksel bir degisim 6nerebilir.

Yansitma (2)

Grup, bu bedensel deneyimden edinilen iggoéruleri tartisiyor. Fiziksel gorsellestirmeler kullanilarak baska
bir icgori turd var miydi? Vicudumuz aktif vatandas olmanin bir pargasi nasil olabilir? Kiltlriinizde
beden ve zihin arasindaki iliski nedir? Bunu llkenizde nasil deneyimliyorsunuz?

Hazirlik igin arka plan materyali

Kimlik Rehberi

Kdkenlerim, kimligim ve kultirimle ilgili olarak kendimi dért kelimeyle sdyle tanimliyorum:

Bu tanimla ilgili bir deneyimim

Latfen dort kelimeden en 6nemlisini segin

V. a. (en 6nemli kelime) olmanin sevdigim bir yani
V. b. olmayi bazen zorlagtiran bir sey
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A11. Demokrasi Uzerine Alintilar

Bu etkinlik, demokrasinin ne olduguna dair birgok klasik ve giincel bakis agisini (olumlu ve zorlayici
yonleriyle) tanima ve ag kurma firsati sunar. Demokrasi Uzerine 6nemli diistinirleri tanima firsati sunar
ve ortak bir anlayis ve tartismaya olan etkilerini gelistirme olanagdi saglar. Kavramin rasyonel ve tarihsel
bir yansimasidir.

Amacg ve hedefler

e Tarihsel ve guncel kisilikleri ve demokrasiye dair tartismali bakis agilarini tanimak
o Demokrasinin islevsel bir taniminin katilimci bir sekilde gelistiriimesi
e Demokrasinin tartismali ve her zaman tehlike altinda olan bir kavram oldugunun farkina varmak

Etkinlik ortami ve materyaller

e Demokrasi lUzerine basili alintilar
e Yazi tahtasi ve kagitlar

Yas araligi ve grup biyiklugi: 14+ /10 ila 30 katihmci
Sire: Soru sayisina ve yansitma yogunluguna bagh olarak 30 — 45 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Bu bilissel etkinlik, (6znel) bir distnur segkisinin demokrasi ve siyaset tizerine Unli alintilarini
sunar. Alintilar, odadaki kagitlara, yazarlari gérinmeyecek sekilde (arkaya katlanmis sekilde)
dagitihr. Katilimcilar, alintilarin hepsini okuyup tamamen katildiklari veya tamamen reddettikleri
bir alintiy1 segme sansina sahiptir.

2. Ug veya dort kisilik kiigiik gruplar halinde alintilarini ve goérislerini birbirlerine sunarlar; bu
sekilde, temel tutumlar, degerler ve demokrasiyle ilgili deneyimler agik¢a ortaya konur ve
katihmcilar konuya odaklanarak biyografilerini bir araya getirebilirler.

3. Son olarak her alt grup, bir yazi tahtasi Gzerinde demokrasi hakkinda kisa bir ¢galisma tanimi
geligtirir. Tanimin altina, bu tanimin demokrasi karsiti sdylemlerle basa ¢ikmaya hazir olmak igin
ne anlama geldigine dair 2 ila 3 madde yazar.

Yansitma

Genel oturumda tanimlar sunulmaktadir. Asagdidaki disinme sorulari, sonuglar Uzerine tartismaya
rehberlik edebilir:

¢ Alintilardan hangileri biliniyordu? Yazarlar hakkinda sirprizler var miydi?

e Demokrasinin tanimi, demokrasiyi gli¢li bir sekilde hayata gegirmeyi mimkin kilan, uyulmasi
gereken bir regcete midir?

¢ Demokrasi "yapilabilir" mi? Sadece beklemeli miyiz?

e Demokrasinin ne oldugunu bilmek neden énemli? Demokratik olmak igin bilgi dnemli midir?

e insanlarin eylemleri bilgiden daha mi énemlidir? insanlarin eylemlerini "kontrol etmek" ve
demokratik kilmak igin resmi kurumlara ve prosedurlere ihtiyacimiz var mi?

o Demokrasi karsiti sdylemlerle basa ¢ikarken vatandaslar olarak rolimuz nedir?

Hazirlik igin arka plan materyali

iste demokrasi iizerine tarihten ve giiniimiizden uluslararasi olarak segilmis birkag alinti. Hedef kitleye
ve konuya bagl olarak baska alintilar da arastirilabilir.

Katihmci grubunun biyukligine bagh olarak 5 ila 15 alinti arasindan segim yapin.

Her alinti k&gida basilip, yazarin adi gérinmeyecek sekilde katlanmalidir.
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“Demokrasi, konusmacilarin aristokrasisinden bagka bir sey degildir. Halk, demagoglar tarafindan o
kadar kolay etkilenir ki, hiikiimetin konusma ve basin Uzerinde kontrol uygulamasi gerekir.”

Thomas Hobbes, ingiliz filozofuydu. Hobbes, 1651 yilinda yayinlanan Leviathan adli kitabiyla taninir.
Bu kitapta, insanlara yénelik olumsuz gérisiini temel alarak, gli¢ dengesini garanti altina alan sosyal
sbézlesme teorisinin etkili bir formiilasyonunu ortaya koyar. Modern siyaset felsefesinin kurucularindan
biri olarak kabul edilir.

“Insanlar, daha énce de sdylendigi gibi, dogalari geregi 6zgiir, esit ve bagimsizdirlar; hig kimse kendi
rizasi olmadan bu durumdan gikarilabilir ve baska birinin siyasi guclne tabi tutulabilir.”

John Locke, ingiliz filozof ve hekimdir. Aydinlanma déneminin en etkili diisiiniirlerinden biri olarak
kabul edilir ve genellikle “liberalizmin babasi” olarak bilinir.

“Demokrasi, varligini Hiristiyanliga borg¢ludur... Hiristiyanlik, tim insanlarin dogustan esit oldugunu
ilan etmigtir... Hiristiyanlik karsiti bir demokrasi ya tiranliga ya da anarsiye donlisecek bir karikattr
olacaktir.”

Laczkéné Dr. Agnes Tuka (1953, Budapeste dogumiu) emekli iiniversite profesériidiir.

“Gergek bir demokrasi hi¢ var olmamistir ve asla var olmayacaktir, ¢linkii cogunlugun yonetmesi ve
azinhgin yoénetilmesi dogal dizene aykindir.”

Jean-Jacques Rousseau, Aydinlanma déneminin bir yazar, filozof, pedagog ve bestecisiydi. 18.
ylizyil sonlarinda Avrupa‘’nin pedagojisi ve siyaset teorisi lzerinde blylik etkisi oldu, ancak etkisi
gliniimtize kadar devam etmektedir. Fransiz Devrimi'nin énemli 6nciilerinden biriydi.

“Cogunluk ile muhalefet arasinda diyalog ve tartisma eksikligi, kurumlara olan giivenin daha da
azalmasina yol acabilir.”

Matteo Renzi, 2014-2016 yillari arasinda ltalya bagbakanligi gérevini yiiriiten ve o dénemde G7'nin
en geng lideri olan ltalyan siyasetgidir. Floransa senatérii olarak gérev yapmigtir. Renzi, 2013-2018
yillari arasinda Demokratik Parti sekreterligi gérevini yiriitmiis, 2017'de kisa bir ara vermis ve
2019'dan beri Italia Viva'nin lideri olarak gbrev yapmaktadir.

“Demokrasi, iki kurt ve bir koyunun aksam yemeginde ne yiyeceklerini tartismalari anlamina gelir.”

Thomas Jefferson, 1801'den 1809'a kadar Amerika Birlesik Devletleri'nin (lglincii bagkani,
Bagimsizlik Bildirgesi'nin ana yazari ve ABD'nin en etkili devlet teorisyenlerinden biridir.

“Demokrat olmak, her seyden 6nce korkmamaktir: muhalefetten, diger dillerden, diger irklardan,
devrimden, komplolardan, dismanin bilinmeyen koétl niyetlerinden, dismanca propagandadan,
kiicimsemeden ve genel olarak korkuldugu igin gergek tehlikeye déniisen tim hayali tehlikelerden
korkmamaktir.”

Istvan Bibé (Budapeste, 7 Ajustos 1911 - Budapeste, 10 Mayis 1979) Oliimiinden sonra Széchenyi
Odiilii sahibi, hukuk doktoru, politikaci, (iniversite profesérii, yazar.
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“‘Demokrasi teoride guzeldir; uygulamada ise bir yanilgidir.”

Benito Mussolini, 1922'deki Roma Yiiriiyiisii'nden 1943'te devrilene kadar Fasist italya'nin diktatérii
olan ltalyan siyasetci ve gazetecidir. Ayrica, 1919'daki kurulusundan 1945'teki idamina kadar ltalyan
fasizminin Duce'siydi. Diktatér ve fagizmin kurucusu olarak Mussolini, iki savas arasi dénemde benzer
hareketlerin uluslararasi yayilmasini tesvik etti.

"Demokrasi nedir? Diyalogda ‘Ben Oyle distiniiyorum, benim fikrim sudur’ deme firsatidir. Ve diger
kisi ‘Ben dyle dustinmuyorum, benim fikrim farkl’ der. Ve herkes fikrini ifade eder ve sonunda, insanca
mumkunse, gergek Uzerinde anlagirlar. Demokrasinin anlami budur. Ancak bir glig, tiranligi ezip sonra
da kendi destekgilerinin temsil ettigi gligten baska bir glic olmadigini ilan ederse, bu demokrasi
degildir. Tiranlik, tiranlikla tedavi edilemez."

Sandor Marai, asil adi Sandor Karoly Henrik Marai Grosschmid Sandor (Kassa, 11 Nisan 1900 - San
Diego, Kaliforniya, 21 Subat 1989), Macar yazar, sair ve gazeteci.

“‘Demokrasi, halkin halk tarafindan yonetilmesidir.”

Abraham Lincoln, 1861'den 1865'e kadar Amerika Birlesik Devletleri'nin 16. baskaniydli.

“Devlet, aristokratlar ve kiliseye ait tim bagimli toprak mulkiyeti, tim haklarin ve tim glcuin ebedi
kaynagi olan halka iade edilmelidir. Bu, ekonomik demokrasinin kalesidir.”

Oskar Jaszi (Nagykaroly, 2 Mart 1875 - Oberlin, ABD, 13 Subat 1957): yazar, politikaci, (niversite
profesérii ve sosyolog.

“Demokrasi, kan dokilmeden catismalari gézmek igin bir dizi kuraldir (s6zde oyun kurallari). Peki, bu
kurallara siki sikiya uymak disinda iyi demokratik yonetimi ne olusturur?”

Norberto Bobbio, italyan hukuk ve siyaset bilimci ve siyaset diisiincesi tarihgisiydi. Ayrica La Stampa
gazetesinde diizenli olarak yazilar yaziyordu. Bobbio, sosyal liberaldi ve 20. yiizyilin en biiyiik italyan
entelektiiellerinden biri olarak kabul edilir.

“Anladigim kadariyla demokrasi, en glgliye ve en zayifa esit firsatlar sunmaldir.”

Mohandas Karamchand Gandhi, Hintli bir avukat, direnis aktivisti, devrimci, yayinci, ahlak
ogretmeni, miinzevi ve pasifistti.

“Totaliter yonetimin ideal 6znesi, ikna olmus bir Nazi veya adanmis bir komunist degil, gergek ile
kurgu, dogdru ile yanlis arasindaki ayrimin artik var olmadigi insanlardir.”

Hannah Arendt, Alman-Amerikali tarihgi ve filozof. 20. yiizyilin en etkili siyaset teorisyenlerinden biri.
Totalitarizm iizerine galismalari Ikinci Diinya Savasi'nin ardindan ortaya ¢ikti ve toplumsal gii¢
paylasiminin kolektif eylemlerle miimkiin oldugunu savundu.
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“Avrupa Ulkeleri [...] farkli ulusal tarihleri, farkl cografyalari, kilttirel gelenekleri ve sembolleri vardir.
Bu farkliliklara ragmen, birgcok kisi Bati Hiristiyanligi, Rénesans ve himanizm, Reformasyon,
Aydinlanma, kapitalizm ve kentsel gelisme, demokrasi ve hukukun Ustlnligud ile insan onurunun
korunmasinin ‘Avrupalligimizin’ ortak temelleri oldugu konusunda hemfikirdir.”

Dr. Habil. Koller Boglarka (1974, Budapeste dogumlu) lniversite profesoridiir.

‘Demokrasinin dezavantaji, ona durUst olanlarin ellerini baglamasidir; ancak durist olmayanlar igin
neredeyse her seyi mimkuan kilar.”

Vdaclav Havel, Cek romanci, insan haklari aktivisti ve politikaciydr. Komiinist dénemde
Cekoslovakya'nin 6nde gelen elestirmenlerinden biriydi. Almanya-Cek Cumhuriyeti uzlagsmasinin
oncdlilerinden biridir.

“Siyasi kaos, dilin giriimesiyle baglantilidir... muhtemelen sézel agidan baglayarak bir miktar iyilesme
saglanabilir.”

George Orwell, ingiliz romanci ve gazetecidir. Romanlari “Hayvan Ciftligi” ve distopik kitabi “1984”,
insanlarin dilini ve disiincesini kontrol ederek totaliter uygulamalari canli bir sekilde betimlemesi ile
dnldd(ir.

“‘Demokrasi, halkin yénetimi, daha dogrusu, halkin, yani tim siradan insanlarin liderlerini se¢cme,
onlari kontrol etme ve gerekirse onlari gérevden alma konumunda oldugu bir siyasi sistemdir.”

Istvan Bib6 (Budapeste, 7 Agustos 1911 - Budapeste, 10 Mayis 1979) Oliimiinden sonra Széchenyi
Odiilii sahibi, hukuk doktoru, politikaci, (iniversite profesért, yazar.

“Bugtin iktidari sadece bir hiukiimetten digerine devretmiyoruz, onu size, halka geri veriyoruz.”

Donald John Trump, Amerikali girisimci, eglenceci ve politikacidir. 2017'den 2021'e kadar Amerika
Birlesik Devletleri'nin 45. baskaniydi. “The Trump Organization” adli holdingin sahibidir ve 1971'den
2017'ye kadar bu holdingi y6netmigtir.

“‘Demokrasi ve hukukun Ustinligu birbirine baglidir; birinin yoklugu digerinin varhgini engeller.”

Laszlo Trocsanyi (1956, Budapeste dogumlu) Macar hukukgu, avukat, diplomat ve (niversite
profeséridiir.

“Birbirimizi dinleyelim. Birbirimizi anlayalim. Birbirimizi gérelim. Birbirimize saygi gosterelim. Siyaset,
yoluna cikan her seyi yok eden siddetli bir yangin olmak zorunda dedildir. Ve hala ayni fikirde
degilseniz, olsun. Demokrasi budur.”

Joe Biden, Demokrat Parti'ye mensup bir ABD'li politikacidir ve 2021'den beri Amerika Birlesik
Deviletleri'nin 46. baskanidir. 2009'dan 2017'ye kadar Barack Obama hiikiimetinde baskan yardimcisi
olarak gérev yapmigtir.
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‘Demokrasimizin guglu ve direngli kalmasini, tum vatandaslarin hak ve 6zgurltklerini korumayi
saglamaliyiz.”

Giorgia Meloni, Ekim 2022'den beri ltalya basbakani olarak gérev yapan italyan siyasetgidir ve bu
gérevi istlenen ilk kadindir. 2014'ten beri sagci ve asiri sagci Italya Kardesleri (Fdl) partisini
ybnetmektedir. 2024'te Time dergisi tarafindan diinyanin en etkili kisileri arasinda gdésterilmistir.

“En iyi yonetim sekli kralliktir. Kralligin yozlagmasi ise en koétlsi olan tiranliktir. Vasat anayasalar
arasinda demokrasi en katlanilabilir olanidir.”

Aristoteles, Yunan filozofuydu. Bilim teorisi, mantik, biyoloji, fizik, etik, devlet teorisi ve giir teorisi gibi
birgok disiplini kurmus ve etkilemigtir.

“‘Demokrasi, bu nedenle hem 6zgurligu hem de siyasi esitligi saglayan bir iktidar sistemi olarak da
tanimlanabilir.”

Mihaly Bihari (1943, Budapeste dogumiu) Széchenyi Odiilii sahibi Macar hukukgu, siyaset bilimci,
Universite profesérii ve siyaset bilimleri akademisyenidir. Macar siyaset bilimi egitiminin
organizatérlerinden biri olan Bihari, siyasi sistemler konusunda taninmig bir arastirmacidir.

“‘Demokrasi sadece oy kullanma hakki degil, onurlu bir yasam stirme hakkidir.”

Naomi Klein, Kanadali gazeteci, kapitalizm ve kiiresellesme elestirmeni ve siyasi aktivisttir. Kliresel
sirketlerin gelisimini elestiren “No Logo” adli kitabiyla taninmistir.

“Liberal ve sekiler devlet, kendi basina yaratamayacagi <etik> énkosullar temelinde var olur. Bu,
6zgurlik ugruna aldigi buyuk risktir.”

Ernst-Wolfgang Béckenférde, Aiman hukukcu ve Almanya Federal Anayasa Mahkemesi yargiciydi.
Freiburg Universitesi'nde profesérdii. Gegmisteki sosyal sermayeye giivenmek zorunda olan ancak
bunu yeniden yaratamayan liberal devletin temel ikilemini gésteren bu séziiyle tinlendi.

“Demokrasi, gelecek icin bir vaattir.”

Jacques Derrida, Fransiz filozof, dekonstriiksiyon felsefesinin kurucularindan ve ana
temsilcilerinden biriydi. Eserleri, 20. ylzyilin ikinci yarisinda Avrupa ve ABD'deki felsefe ve edebiyat
teorisini biylik 6lgiide etkiledi. Diger sistemlerin aksine, demokrasiyi acgik bir gelecekle uzlasmaya
calismak olarak gértir — bu nedenle demokrasi asla tamamlanmaz veya sona ermez.

“‘Demokraside iktidarin yeri bostur.”

Claude Lefort, Fransiz filozof ve aktivistti. Yazilari totalitarizmi ve bunun insan iliskilerine etkisini
inceler. Buna karsin, demokrasiyi ¢esitliligi kurumsallastiran ve iktidarin tek bir yerde yogunlagsmadigi
bir sistem olarak gériir. Sosyal hareketleri bu tiir bir demokrasiye 6nemli bir katki olarak degerlendirir.
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“Demokrasi hava gibidir, iginde yasadigimizi dogal kabul ettigimiz igin farkina varmayiz...”

Laszlé Trécsanyi (1956, Budapeste dogumlu) Macar hukukgu, avukat, diplomat ve d(niversite
profesoéridiir.

“Tarih, insanlik olaylarinin neden ve sonuglarini inceleyen bilimdir ve demokrasi, insanlarin
dogalarinin kanunlarina gére kendilerini ydonetmelerine olanak taniyan sistemdir.”

Giambattista Vico (1668 dogumlu), italyan Aydinlanma déneminde yasamis italyan filozof, tarihgi ve
hukukgudur. Modern rasyonalizmin yayilmasi ve gelismesini insan yasami igin pratik olmadigi
gerekgesiyle elestirmistir, bu nedenle tarihteki ilk Aydinlanma karsiti figiirlerden biri olarak kabul edilir.

"Kendi basina 6zglrlik kazanmayan hicbir ulus 6zgurligl hak etmez veya uzun sure koruyamaz.
Devrimler halk tarafindan ve halk i¢in yapiimalidir."

Giuseppe Mazzini (1805 dogumlu), italyan bir politikaci, gazeteci ve italya'nin birlesmesi
(Risorgimento) icin miicadele eden bir aktivistti ve italyan devrimci hareketinin dncisiydi. Onun
gabalari, bagimsiz ve birlesik italya'nin kurulmasina yardimei oldu. Mazzini'nin diisiinceleri, italyan
ve Avrupa cumhuriyetgi hareketleri Gzerinde ¢ok énemli bir etkiye sahipti.
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Agi B: Catismalar ve ikilemlerle Basa Cikma

Bu acl, degerlerle ilgilenmeye devam eder ve bunlari, gesitliligin hadkim oldugu bir dinyada yasadigimiz
gercegiyle iligkilendirir. Katilimcilar birbirleriyle kiigik ¢atismalara sokan etkinlikler kullanilabilir. Bunun
Uzerine, temel demokratik ikilemleri kabul etmenin dnemi gosterilir. Demokrasi karsiti sGylemlere bu
acgidan bakmak, ‘dogru ya da yanhs’ 6tesinde, onlarla uygun sekilde basa ¢ikmaya hazirlar.
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B1. ideal Aktif Vatandas ve Politikaci

Katihmcilar, aktif bir vatandas ve aktif bir politikaci olma vizyonlarini elestirel bir sekilde yansitirlar.
'Idealleri' ve gercekgi olarak neyi basarmak istediklerini tartisirlar. Demokraside sorumluluk almanin ne
anlama geldigine dair farkli ideallere ve vizyonlara saygl duymay! anlarlar. Ayrica, bireysel ¢ikarlarin
otesinde, gesitlilik gosteren bir toplumda demokrasi karsiti sdylemlerle ylizlesmenin ne anlama geldigini
tartisirlar.

Amag ve hedefler

e Genellikle politikacilara atfedilen ideallerin sorumlulugunu stlenmek

o Demokrasi baglaminda (mutlak) ideallerin elestirel bir sekilde incelenmesi

o Demokrasi karsiti sdylemlerle ylzlesmek icin vatandaslarin ihtiya¢ duydugu beceriler tizerine
disunmek

Etkinlik ortami ve materyaller

o Buyuk kagit parcalari
e Renkli kalem setleri

Yas araligi ve grup biyuklugi: 8 - 20/ 10 ila 15 katilimci
Sire: 30 — 45 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Katilimcilar bes kisilik gruplara ayrilir. Gruplarin yarisi ‘ideal aktif vatandas’in nasil olmasi
gerektigini tartigirken, diger yarisi "ideal politikaci" ve hangi 6zelliklere sahip olmasi gerektigi
Uzerine bir tartismaya liderlik eder.

2. Her iki gruptan da bu kisiyi blyuk bir k&gida ¢izmeleri istenir. Bu noktada akil odakh dugiinmeyi
ve yaraticihigin 6n plana ¢gikmasini dnlemek igin kelimeler yerine sadece semboller ve gizimler
kullanmalari gerekir.

3. Her grup resmini genel oturumda sunar ve diger katilimcilar ideali daha iyi anlamak igin sorular
sorabilirler.

Yansitma (1)

Genel oturumda katilmcilar, resimlerini Glkelerindeki durumla iligkilendirerek ve bireysel ¢ikarlarin
otesinde gesitlilik igin sorumluluk almanin ne anlama geldigini tartigirlar.

e Aktif bir vatandas, bir politikaci i¢in pazarlik konusu olmayan en temel Ozellikler nelerdir?
Resminizin en 6nemli kismi nedir?

¢ Resimler arasinda ortak 6zellikler var mi? Resimler arasinda geligkiler gériyor musunuz?

o Aktif bir vatandas ile politika yapan biri arasinda farkliliklar veya gerilimler gériyor musunuz?

e Bodyle bir ideal var mi? Var olmali mi yoksa bir idol haline gelebilir mi?

e Bir birey bdyle bir sekilde var olabilir mi? (Katihmci) bir kolektifle iliskisi nedir? Toplumdaki
demokrasi karsiti sdylemlerle yizlesmek igin hangi sorumlulugu vardir ve bu sorumlulugun siniri
nedir?

e Buideali temsil eden gercek kisileri (vatandaslari veya politikacilari) taniyor musunuz?

Yansitma (2)

Katihmcilar, hangi durumlarda aktif bir vatandas olarak hareket ettiklerini ve demokrasi karsiti
sdylemlerle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmak i¢in hangi 6zellik ve becerilerden hala yoksun olduklarini
ikili gruplar halinde degerlendirirler.
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Genel oturumda her cift, digerinin gérislerini sunar. Egitmenler, mevcut ve eksik becerilerin bir listesini
gorsellestirir. Boylece, grubun mevcut kaynaklari daha iyi kullanilabilir ve sonraki etkinlikler, catismalarla
basa ¢ikma ve demokrasi karsiti sdylemlerle micadele etme ihtiyaclarini iyilestirmeye odaklanabilir.

B2. Eksikliklerden Aktif Vatandasgliga

Bu etkinlik, katiimcilarin aktif vatandas ve politikaci idealini, gergekligin olumlu ydnleri yerine
olumsuzluklarina odaklanma egilimimizi inceleyerek yansitmalarina olanak tanir. A8 ve B1 etkinliklerini
birlestirir: Katihmcilar, eksiklik odakh distncenin demokratik katihmi nasil engelleyebilecedini analiz
edecek, ardindan proaktif sivil katilim vizyonunu is birligi icinde olusturacak ve kendi rolleri ve becerileri
Uzerine duslneceklerdir.

Amag ve hedefler

o Eksik odakl bir bakis agisinin demokratik zorluklarla yapici etkilesimi nasil sinirlayabilecegini

anlamak

e Mevcut gugli yonleri olumlu degisimin temeli olarak belirleyen takdir edici bir bakis agisi
gelistirmek

o Aktif vatandaslik ve siyasi katihm konusundaki kisisel idealler Gzerine elestirel bir sekilde
disinmek

Etkinlik ortami ve materyaller

¢ Beyaztahta

o Kalem kalemleri (¢esitli renklerde)

e Buyuk kagitlar (her grup igin 2-3 adet)

e Cizim malzemeleri (kalem kalemler, renkli kalemler)

e Yonlendirici sorular iceren ¢alisma kagitlari (takdir edici kesif igin)
e Tukenmez kalemler veya kursun kalemler

e Yapigskan notlar « Lego® Serious Play® tuglalari (istege bagli)

Yas araligi ve grup biiyukliigii: 16+ (Yetiskin 6grencilere uyarlanabilir) / 10 — 30 katilimci
Siire: 50 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Girig - Agik Mercek:

Asagidaki hesaplama aligtirmasini, her hesaplama igin farkl renkler kullanarak bir beyaz tahta tzerinde
sunun.

9-7=2 8-5=3
3+8=11 4+5=10
1x7=7 2x6=12
9:3=21 2:3=4

Katihmcilara ne fark ettiklerini sorun. Dogru hesaplamalar yerine yanlis sonuglara ve kaliplara
odaklanma egilimlerini fark etmeleri icin onlara rehberlik edin.

"Yari dolu/yari bos" metaforunu tanitin ve agik odakli bir bakis agisinin demokratik baglamlarda olumlu
degisim potansiyelini gdrme yetenegimizi nasil sinirlayabilecegini aciklayin.

Acik odakli gorisleri gligclendirmede medyanin, siyasetin ve toplumsal diistincenin etkisini tartisin.

2. Takdir Edici Kesif: ideal Vatandas Vizyonu:
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Katihmcilan ciftlere ayirin. Verilen galisma sayfasini kullanarak katilimcilar, ideal aktif vatandasin
nelerden olustuguna dair ‘degerlendirici bir kesif’ (bkz. Cooperrider ve ark. 2008 ve Wenzel ve ark. 2009)
gerceklestirirler.

isterseniz, katihmcilari énce bireysel olarak ideal aktif vatandaslarini olusturmaya davet etmek igin
Lego® Serious Play® tuglalarini kullanabilirsiniz.

3. Grup Olusturma: ideal Vatandas/Politikaci:

Katilimcilari bes kisilik gruplara ayirin. Gruplarin yarisi, yalnizca gizimler ve semboller kullanarak "ideal
aktif vatandas"in, diger yarisi ise "ideal politikaci"nin gérsel bir temsilini olusturur. Her grup, sembolizmini
aciklayarak goérsel temsilini genel kurula sunar.

isterseniz, katihmcilari ideal aktif vatandas ve ideal politikacinin ortak bir modelini olusturmaya davet
etmek igin Lego® Serious Play® pargalarini kullanabilirsiniz. Grup once iki model Uzerinde kendi
kendine dusunur, temsil edilen temel 6zellikleri, gugli/zayif yonleri, baglantilari ve zitliklar karsilastirir.

Yansitma
Sunulan gorsellerin temel 6zellikleri hakkinda genel bir tartismay! kolaylastirin:

e Aktif bir vatandas/politikacinin tartisiimaz 6zellikleri nelerdir?
e imgeler arasinda ortak noktalar veya geligkiler var mi?

¢ Vatandas ve politikaci rolleri nasil farkhlik gdsteriyor?

e Boyle bir ideal var mi, yoksa olmali mi?

e Bireyin bir kolektif icindeki roli nedir?

¢ Buideali gercekte kim temsil ediyor?

Lego® ile gruplar arasinda karsilastirilabilen modeller (izerinde tartismalar yapilir ve yukaridaki sorular
ve Otesinde dislinceler yonlendirilebilir.

Hazirlik igin arka plan materyali

Takdir Edici Kesif: ikili Galisma igin Rehber Sorular

Asagidaki calisma sayfasi bir oryantasyon saglar ve egitimdeki belirli konuya, hedef gruba ve yas
araligina goére uyarlanmalidir. Calisma sayfasi su konularda sorular icermelidir: Sivil katilim igin kigisel
motivasyonlar. Basarili sivil eylem veya girisim érnekleri. ideal aktif bir vatandasin temel nitelikleri ve
degerleri. ideal aktif bir vatandas vizyonlari.

ideal aktif vatandas

Takdir Edici Kesif

Gugclu bir demokrasiye olan desteginizi gostermek icin litfen partnerinize zenginlestirici deneyimler
sorun. Bilgi toplayan bir analist gibi sormayin. En iyi hikayeleri duymak istiyorsunuz! Heyecan verici

ifadelere ve metaforlara dikkat edin ve bunlari yazin. Milakat partnerinize diisinmesi ve faydall
sorular sorarak onu desteklemesi icin zaman taniyin.

1. Motivasyon: Aktif bir vatandas olmak igin kisisel motivasyonunuz nedir?
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4. [deal aktif bir vatandas icin vizyonunuz ne olurdu?

3. Basari: Sizce ideal aktif bir vatandasin bazi énemli temel nitelikleri ve degerleri nelerdir?

2. One Cikanlar: Basaril sivil eylem veya girisimlerde bulundugunuzu veya bunlara katkida
bulundugunuzu hatirlhiyor musunuz?

ideal bir vatandas nasil olmalidir? Liitfen asagidaki tabloyu doldurun.

ideal vatandagin
harekete ge¢me
motivasyonlari

Basarih sivil
eylem veya
girisimlerin bazi
pratik 6rnekleri

ideal aktif
vatandasin
temel nitelikleri

ideal aktif
vatandasin
temel degerleri

Ozetle: ideal
vatandasiniz
nasil olmali?
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B3. Lego® ile Aktif Vatandas Yaratmak

Bu etkinlik, aktif vatandaslik idealini ikilem karesine (Schulz von Thun 2008 ve 2023 ile kargilastirin)
gére test etmeyi amaglamaktadir. Etkinlik, dnceki B2 etkinliginin sonuglarina dayanmaktadir.
Katilimcilari idealize etme Uzerine diuslinmeye ve ikilemlere ortak ¢ézimler bulmak ve vatandaslar
olarak ilgili somut eylemler gercgeklestirmek gibi yararli faaliyetlere odaklanmaya tesvik eder. Sonunda,
Aktif Vatandasligin yeni bir versiyonu olusturulur.

Amacg ve hedefler

o Aktif vatandashgin ideallestiriimesinin etkileri GUzerine elestirel bir bakis agisi

e Olumlu degisime dogru nasil calisilacagini anlamak, katiliktan kaginmak ve somut eylemlerde
degeri fark etmek

¢ Kazanmak veya kaybetmenin 6tesinde, toplumsal ikilemlere i birligi icinde ¢dzim bulmak

Etkinlik ortami ve materyaller

e Lego® Serious Play®

o K&git sayfalar Gzerinde birgok bos deder semasi

e Onceki B2 etkinliginden vatandas/politikaci ideallerini iceren kagitlar
e Tukenmez kalemler veya kursun kalemler

¢ Yapigkan notlar

e Bulyuk bir Aktif Vatandas ¢izimi

Yas araligi ve grup buytkliigu: 16+ (Yetigkin 6grencilere uyarlanabilir) / 15 ila 30 katilimci
Siire: 50 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Her katihmciya bog bir deger karesi (Schulz von Thun 2008 ve 2023'G karsilastirin) ve ideal
vatandas/politikaci kagitlarindan birini dagitin.

2. Her katilimcinin bu ideal deder tzerine bir Lego® modeli olusturmasi icin bes dakikasi vardir.
Model hazir oldugunda, karelerinin sol Ust kbsesine koymalarini isteyin.

3. Her katilimcinin, pozitif degere karsi negatif deger igeren bir Lego® modeli olusturmasi igin 2
dakikasi vardir ve bunu karelerinin sag alt kdsesine koyarlar.

4. Onlardan, pozitif degerin mutlak deder olarak alinmasi i¢in abartiimasi durumunda ne olacagina
dair 2 dakika i¢inde bir model olusturmalarini isteyin. Modeli karelerinin sol alt késesine, pozitif
degerin altina koyarlar.

5. Son degeri bulmak i¢in katilimcilardan 2 dakika igcinde son degerin pozitif kargi degerinin bir
Lego® modelini insa etmelerini ve k&dgidin sag ust kdsesine koymalarini isteyin (6rnegin esnek;
sure¢ odakli, acgik s6zlu).

6. Genel oturumda, her katihmci kartta yazili 6zelligi olan ilk modeli sunar. Diger modelleri grubun
geri kalanina gésterirler. Digerleri, ikilem karesine ve tekil modellere gbére hangi 6zelliklerin
temsil edildigini bulmalidir.
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7. Genel oturumda, dzelliklerden bazilarini inceleyin ve ilgili ikilemlere bir ¢ozim bulmaya ¢alisin.
Katihmcilar konusurken, egitmen ¢oézimleri yapiskan notlara yazar ve buyuk Aktif Vatandas
¢izimine yapistirir.

Yansitma

Kisisel Beceriler ve Eylem: Katilimcilardan aktif vatandaslik deneyimlerini yansitmalarini ve
deneyimlerinin belirlenen aktif vatandas 6zellikleriyle baglantili olup olmadigini belirlemelerini isteyin.
Ciftler, genel oturumda goruglerini paylasir ve bireylerin bu &zellikleri gunlik yasamlarinda
somutlastirmak igin atabilecekleri somut adimlari 6grenirler.

Hazirlik igin arka plan materyali

Bu etkinlik, demokrasinin ikiligi fikrini agsagidaki deger karesi araciligiyla kullanir (Schulz von Thun 2008
ve 2023'G karsilastirin). Deger karesi hakkinda daha fazla bilgi, bu egitim kilavuzuna eslik eden
Avrupa'da Demokrasinin Gelistiriimesine Yonelik Yaklasimin Derinlestiriimesi’nin Sosyo-politik Arkaplan
bdliminde bulunabilir.

Bos bir yazi tahtasi kagidina Aktif Vatandagl temsil eden bir ¢izim hazirlayin (bu g¢izim, etkinlik
sonucunda ortaya ¢ikan tum 6zellikleri bir araya getireceginden hepsine yetecek kadar buyik olmahdir).
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B4. Benim ve Bizim Evimiz Avrupa

Katihmcilar, “Evim Avrupa” (LpB NRW 2024'ten uyarlanmistir) temasi altinda, ortak Avrupa fikirlerini
blylk kagitlara gizerler. Grup posterleri arasindaki benzerlikler ve farkhliklar tartigilir.

Amag ve hedefler

e Avrupa kimligini somut bir sekilde yansitmak icin bir ev sembollnt kullanmak
o Farkh degerler Gzerinde muzakere etmek, bunlara katlanmak ve bunlarin Avrupa ile ne ilgisi
oldugunu 6grenmek

Etkinlik ortami ve materyaller

e Buyuk ve kuguk kagitlar

o Kalemler

e Yaz tahtasi kagitlari

o |Lego® pargalar (istege baglh)

Yas araligi ve grup biiyiikliigii: 12 - 20/ 15 - 30 katilimci
Siire: 45 — 60 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Dort ila yedi 6grenciden olusan kiguk gruplar olusturulur. Her gruba blyuk bir k&git verilir ve
her gruptan bir evin taslagi, temeli, gatisi ve katilimci sayisi kadar odasi ¢izilir. Konuya ve gruba
uygun bir soru veya genel bir tema olusturulur, 6érnegin: "Evim Avrupa - Avrupa benim icin ne
ifade ediyor?". Katihmcilar simdi kendi odalarina "Avrupa benim igin ne ifade ediyor?" sorusuna
verdikleri kisisel gagrisimlari ve cevaplari yazarak baslarlar.

2. Bir sonraki adimda, grup ortak noktalari elemeli ve bunlar evin temelini olugturmaldir. Cati,
grubun Avrupa hakkindaki ortak vizyonlariyla doldurulur. Kuguk gruplar “Avrupa Evimiz”
posterlerini genel oturumda sunar ve posterlerini grup odasina asarlar. Son olarak, grup
posterleri arasindaki benzerlikler ve farkhliklar tartisilir. Dikkat ¢ekici olan nedir?

Varyasyon (1)

Her katihmci buyuk bir kagit alir ve Uzerine -sadece kendileri igin- 20 dakika iginde "Evim Avrupa -
Avrupa benim igin nedir ve nasil olmalidir?" ana bagligi altinda somut bir Avrupa fikri gizer. Baglangicta
baska bir gorev belirtiimez. Ardindan iki katilimciya kuguk bir kagit (DIN A3) verilir ve bir ekip olarak, 15
dakika icinde ortak bir Avrupa resminde kendi goéruglerine gore en 6nemli ilk imgeleri 6zetleme gorevi
verilir. Uglincl turda, iki ¢ift bir takima dénlsur. Birlikte, ortak bir ev igin sonuglarini DIN A4 boyutunda
bir k&gida aktarmak icin 10 dakikalari vardir. Son olarak, olasi bir son turda, katilimcilardan veya 4 ¢iftten
ayni islemi yarim A4 boyutunda bir k&gida cizmeleri istenir (stireye ve katihmci sayisina bagli olarak,
tim insanlar bir k&gida ¢izmek de mimkundur).

Varyasyon (2)

Ayni adimlari izleyerek, katihmcilardan Lego® parcalariyla modellerini inga etmelerini, her bir modelin
hikayesini paylasmalarini, ardindan ikili ve daha buyik bir ekip halinde takip etmelerini ve bireysel
modellerde yer alan parcalari kullanarak paylasilan modelleri anlatmalarini ve nihai dislnceyi bu
parcalara dayandirmalarini isteyerek de bir varyasyon yapilabilir.
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Yansitma

Katilimcilar, farkli ¢ikarlari mizakere edip uzlastirirken yasadiklari zorluklar anlatiyor ve yazdiklar
noktalarin Avrupa ile ne ilgisi oldugunu analiz ederler. Yazdiklariyla baglantili ginlik deneyimlerini
paylasiyorlar ve Avrupa kimligini gii¢lendirme olanaklarini arastirirlar.

B5. Ben Buradayim: Kendimizi Toplumumuza Katiyoruz

Katilimcilar, topluluklarinin bir pargasi olarak kimlikleriyle kendilerini gorsellestirecekler. Bu etkinlik, A9
ve A10 etkinliklerini birlestiriyor: Kisisel kimliklerini burada ve simdi (zaman ve meké&na gore
degisebileceginin bilincinde olarak) yansitarak, toplumdaki konumlarini fiziksel olarak temsil edecekler
ve bunun baglanti kurma, tatmin edici ve rahat bir yasam sirme ve zihinsel olarak saglikli olma
olasiliklari Gzerindeki sonuglarini distinecekler.

Amacg ve hedefler

e Burada ve simdi 6z kimligin i¢sel yoénlerini ve bunlarin bir topluluk igcinde yasama utzerindeki
etkilerini distinmek

e Toplumdaki konumumuz ile iyi bir yasam sirme ve diger vatandaslarla baglanti kurma
olasiigimiz arasindaki baglanti konusunda farkindalik gelistirmek

e Bazi dislanma kosullarinda ve konumlarinda demokrasi karsiti sdylemlerin neden daha kolay
bulunabildigini anlamak

Etkinlik ortami ve materyaller

e Her katilimci igin 4 bos kagit
e Kalemler ve kursun kalemler

Yas araligi ve grup biiyukligui: 16 — 30/ 10 ila 20 katilimci
Siire: 30 dakika
Kolaylastirma adimlari (1)

1. Ortak degerleri bulma

Her katiimciya 4 kagit verin. Onlardan, kendileri igin énemli olan en az doért degeri farkli kagitlara
yazmalarini isteyin.

2. Egitmen tum kelimeleri toplar ve odanin ortasina, yere koyar. Katilimcilar kartlarin etrafinda bir
daire olustururlar.

Egitmen tek tek kelimeleri okur ve katilimcilardan, o kelimeyle 6zdeslesirlerse (yazdiklari kelime olmasa
bile) bir sire ayaga kalkmalarini ister. Bu sekilde, kimin hangi dederlerle 6zdeslestigi, hangi durumlarda
¢ok sayida, hangilerinde ise sadece birkag kisinin ayaga kalktigi gortinur hale gelir. BOylece grup Uyeleri
arasinda yeni baglantilar ve farklihklar gérulebilir.

3. Genel oturumda su sorular sorulur:

e Hangi degerleri kendinize daha yakin hissediyorsunuz? Savundugunuz degerlerle
Ozdeslestiginizi onayliyor musunuz?

e Bircok kisiyle birlikte olmak nasil bir duyguydu? Sadece bir veya iki kigiyle birlikte olmak nasildi?

o Dort deger bulmak zor muydu? Akliniza daha birgok sey mi geldi, yoksa sadece bir tane mi?

o (Odadaki en yaygin de@erler hangileri? Bunlari nasil hayata gegirebiliriz? - Ortak yansitma

Kolaylagtirma adimlari (2)
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1. Canli resim: Katilimcilari kiigtik gruplara ayirin. Her biri kartlarla ilgili degerlerden birini segip, o
kartin 6zelliklerini bedenleriyle birlikte ifade ederek "canli bir resim"de temsil etmelidir. Olasi
gerilimleri, kopuslari ve ikilemleri batinlestirmelidirler.

2. Genel oturumda her grup canli resmini sunar. Bu gruptaki her katilimci kendi pozisyonundan bir
cUmle paylasir. Gruptaki digerleri disaridan gozlemlerini paylasir. Kabul edilirse, bir veya iki
katilimci canli resme gidip kavrami daha da gelistirmek igin fiziksel bir degisiklik 6nerebilir.

Kolaylagtirma adimlari (3)
Neredeyim? Bir sandalyeyi, dijer sandalyelerden olusan bir gemberin ortasina yerlestirin.

Katilimcilara, sandalyenin toplulugun merkezini, gemberin de sinirlarini temsil ettigini aciklayin:
insanlarin o sandalyeye gére aldiklari pozisyona (ortada, ortada degil, gemberin icinde veya tamamen
disinda) dayanarak, aktif ve toplulugun tamamen icinde olduklarini, az ¢ok disarida veya tamamen
digarida olduklarini, tipki (heniz) bagkalariyla baglantisi olmayan bir gézlemci gibi olduklarini agiklayin.

Tum katihmcilar ayaga kalkip buna gére konumlanmaya davet edilir. Bu sekilde, aidiyet farkliliklar
gorinlr hale gelir.

Yansitma
Egitmen, bazi yénlendirici sorularla ifadeleri toplar. Ornegin:

e Bulundugunuz yerde kendinizi rahat hissediyor musunuz? Pozisyonunuzu degistirmek ister
misiniz?

e Ortada dururken nasil hissediyorsunuz? Oraya ulagsmanizi saglayan neydi?

o Disaridakileri gorebiliyor musunuz, orada birgok/birkag kisi géormek sizi sasirtti mi?

e Neden disaridasiniz? Bu da genel bir bakis igin iyi bir pozisyon mu?

e Disaridan, ortada bir veya iki kisi taniyor musunuz?

e Mevcut pozisyonunuzun avantajlari nelerdir?

e Bu grupta rahat bir pozisyon bulmak igin birbirimize nasil yardimci olabiliriz?

e Pozisyonunuzu degistirmek isterseniz, bu grup veya daha genis topluluk icinde kigisel bir kdpri
kurucu olarak size kim yardimci olabilir?

o Daha fazla ortada olmak ister miydiniz? Engeller nelerdir, hangi yardima ihtiyaciniz olur?

o Bagkalarini ortaya yaklasmaya nasil davet edebilirsiniz?

e Aktif vatandaslarin tam olarak entegre olmasi gerekiyor mu?

e Toplulukta halihazirda yasayanlarla iliskiniz nedir?

e Bu yonlerden birbirinizi nasil destekleyebilirsiniz? Tum kaynaklarimizi ve guglerimizi kullanarak
farkli ama rahat pozisyonlara sahip demokratik bir topluluk insa etmek icin bu grupla nasil
baslayabiliriz?

Son soru: 1. Asamada belirledigimiz degerler dogrultusunda nasil hareket edebilecegimizi
dugunlyorsunuz?

Varyasyon (2)
Lego® Serious Play® tuglalarini kullanin. Asama 1 ve 2 su sekilde olur:

o Katilimcilari, kendileri icin énemli olan seylerin modelini (bireysel olarak) olusturmaya davet
edin. Onlara sorun: Sizin i¢in en az 4 temel deger hangileridir?

o Paylasim modelleri: Her birey, modelinin hikayesini digerleriyle paylasir. Herkes degerleri
yapiskan notlara yazar ve ardindan modelinin yanina koyar.

e Modellere sorular yerlestirilir.

o Temsil edilen deg@erler, baglantilar ve disinceler tzerine ortak dislinceler paylasilir.
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e TUm katilimcilar, temsil edilen degerlerin birbirine bagh ve dahil edildidi ortak bir model
olusturmak icgin birlikte calisir (15'ten fazla kisi varsa, katihmcilari daha klglk gruplara
ayirmaniz dnerilir). Grubun degerlerinin ortak modelinde, kisiler arasindaki baglantilar belirgin
ve somut hale gelir.

e Hangi engeller bu degerlerin hayata gecirilmesini/uygulanmasini/gelistiriimesini sinirlayabilir?
Bunu ne tesvik edebilir? insanlar yeni bir model aracilidiyla cevaplarini olusturabilir, birlikte
paylasabilir ve dislnebilirler.

B6. Deger Miizayedesi

Bu etkinlik, degerlerin ekonomik bir degere sahip olup olmadigi ve tim degerler mevcut olmadiginda
kithkla nasil basa c¢ikilacagi Uzerine bir disinme slrecidir. Katilimcilar, degerlere kurgusal para
yatirabilecekleri ve pazarlik yapabilecekleri bir degerler pazarina girerler.

Amag ve hedefler

o Farkh degerlere ekonomik deger atfetmeye ¢alismak
o Cesitli degerlerle ugrasirken kithk durumunu fark etmek
e Ekonomik ve ekonomik olmayan degerler lzerine distinmek

Etkinlik ortami ve materyaller
o Kagida basiimig degerler
Yas araligi ve grup biiyiukliigii: 16-20 / 8-15 katilimci
Siire: 30 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Grubu ikigerli gruplara ayirin ve su gorevi aciklayin: Su anda bir acik artirmadasiniz ve agik
artirma icin 30 deger var (arka plan materyaline bakin). Degerleri yere kagit parcalarina yazin.

2. Her grup, deder acik artirmasi icin 1.000 Avro degderinde hayali para (madeni para/kagit) alir.
Her grup, deger basina ne kadar vermek istedigini tartisir (bireysel grup goériismeleri).

Kendilerine su sorulari sormalilar (g6zlerinde canlandirmalilar):

e Bir deder ne kadar eder?

o Dagihmi ve stratejisi nedir?

e Agik artirma piyasasinda birgok deger var!
e Hangi degerlere sahip olmak istiyoruz?

Onceden tartigsmalar yapilir.

3. Daha sonra her grup bir acgik artirmaci seger. Simdi agik artirma baslar. 10 Avro/madeni para ile
acik artirma baslar. 10, 20, 30, 40, 50

"Birinci, ikinci ve Uguncl igin ... degeri xyz grubuna gider".
Her turdan sonra, kalan tutar her grup tarafindan yazilmalidir.
Yansitma

Sorular dncelikle miizayede surecine odaklanmali, ardindan demokrasi ve piyasa ekonomisi sorulariyla
birlestiriimelidir.

e Zirve neydi?
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o Deger gercekten buna degdi mi?

e Simdi de@ere sahip misiniz, tGzerindeki iddianiz nedir?
¢ Hangi degerlerin neredeyse hi¢c maliyeti yok?

e Onlara gergekten ihtiyaciniz var mi?

e "Benim" degerime ulasmak mimkiin olmasaydi nasil olurdu?
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e Demokratik degerler ekonomik bir oyunun pargasi haline gelirse ne olur?
e Gunluk hayatimizda degerlerin "bedelinin 6dendigini" nerede goériyoruz?
e Gunlik hayatimizda degerlerin ne zaman olumlu ne zaman olumsuz sonuglari olur?

Hazirlik igin arka plan materyali

Acik attirmada kullanilabilecek degerler:

inang 6zgurltigu

Secim 6zgurlugu

Ozgurlik

Ozgirliik Esitlik Kisisel mulkiyet
Din 6zgurlugu Vatandaslik Oy hakki
Yasam hakki Azinlik haklari Toplumsal s6zlesme
Adalet Bilgi edinme hakki Ortak yarar
Cesitlilik/Farkliklar Gergek Kapsayicilik
Vatandaglarin katilimi Seffaflik Hesap verebilirlik
insan haklari Ozgir ve adil segimler Hosgori
Secim sonuglarini kabul etme Vatanseverlik Gugler ayrilig:

Yarginin bagimsizhigi

Ozgir, bagimsiz ve gogulcu
medya

ifade ve dusiince dzgurligl
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B7. Catisan Degerler

Bu etkinlik, katilimcilarin sunduklari 6nemli demokrasi degerleri ile bu dederleri gergeklestirirken dahil
olduklari suregler arasinda bir baglanti kurmaktadir. Boylece, demokrasinin sonu¢ odakliligi ve streg
odakhligi ele alinacak ve demokrasinin igerdigi catismalar analiz edilecektir. Bu, demokrasiyi
savunurken dogru ve yanligin, iyi ve kotlindn dtesine bakmayi saglayan bir tutuma olanak tanir.

Amag ve hedefler

o Degerlere iligkin iddiay! egitim grubundaki gercek sirecle iligkilendirmek
e Uygulamada rasyonel kararlar ve eylemler arasindaki ¢catismalari fark etmek
e Gunluk gerceklikte populizm ve asinhdin dinamik ve duygusal dogasini anlamak

Etkinlik ortami ve materyaller
e Kalemler
Yas araligi ve grup biiyiuklugui: 16+ / 8 ila 15 katilimci
Siire: 30 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Katilimcilardan demokrasinin 6nemli degerlerini tek tek bir kagida yazmalarini isteyin.
Topladiklari degerlerle ilgili bir SGnem araligi olusturmalarini saglayin.

2. Daha sonra her biri 4-5 katilimcidan olusan gruplara ayrilacaklar. Demokrasinin en énemli bes
yénunl belirlemek icin belirli bir stire verilecek ve bunlari kagitlara yazacaklar.

3. Gruplarin sonugclari gorsellestirilecek ve genel oturumda kisaca sunulacaktir. Tartismanin odak
noktasi, sunulan degerlerin igerigi degil, nasil belirlendikleri stireci olmalidir.

Yansitma

Dusunce, sonuglarla iliskili olarak grup ¢alismasinin surecine odaklanir. Grupta demokratik bir sireg var
miydi, demokrasinin bes yonl orada yansitiliyor mu? Herkes slre¢ hakkinda ne hissetti? DuslUnceye
‘dogru’ ve ‘yanhig’in sizmamasi 6nemlidir. Herkes yasanan sure¢ hakkinda bilgi edinebilir ve kendisi igin
sonuglar gikarabilir. Bunu basarmak igin, daha genis toplumsal resme ¢ok hizli bir sekilde adim
atmamak, katilimcilarin demokrasinin dnemli ikilemlerini kesfedebilecedi grup surecine sadik kalmak da
¢ok 6nemlidir; érnegdin, "Genel olarak ifade 6zgirliginden yanayim, ancak bu durumda, basariimasi
gereken goérevin daha 6nemli oldugunu disindiagum icin gérmezden geldim" veya "Cogunluk olmaktan
o kadar rahat hissettim ve bundan o kadar hoslandim ki azinhdr umursamadim, azinliklarin korunmasi
demokrasinin énemli ydnlerinden biri olmasina ragmen onun duygularinin farkinda bile degildim".

Demokrasinin, sirecleri ve sonuglari dengelemek anlamina geldigini vurgulayin ve degerler arasinda
her zaman farkinda olmamiz gereken temel ikilemler olacaginin farkinda olun.

50

Co-funded by the
L Erasmus+ Programme =
S of the European Union // \



~ o Y
Q Stand Up for Europe!
- / Argumentation training against undemocratic slogans:

European extension and updating

ref. No 2023-2-DE04-KA220-YOU-000175190 STO nd U p

B8. Benim Degerlerim — Sizin Degerleriniz

Katihmcilar, kendileri icin hangi degerlerin 6nemli oldugunu kesfetmek igin bir ‘rol model’ metaforunu
kullanirlar. Bagkalaryla fikir alisverisinde bulunur ve bu degerler arasindaki farkhliklara, gerilimlere ve
ikilemlere odaklanirlar. Bir ikilemi bedensel bir formda gorsellestirirler ve diderleri bir ‘¢6zim’ bulmaya
yardimci olurlar. Bu biyografik yaklasim, demokrasi karsiti séylemlerle karsi karsiya kalindiginda,
digerinin insan merkezli bir sekilde anlagiimasini saglar.

Amag ve hedefler

e Biyografik deneyimlerden kisisel degerler Gretmek

e Egitim grubundaki degerler arasindaki farkliliklari ve gerilimleri kesfetmek

e Popllizm ve demokrasi karsiti hareketlerin 6tesinde, gesitli dederlerle yaratici bir sekilde basa
¢tkmanin yollarini tartismak

Etkinlik ortami ve materyaller

e Her katihmci igin 4 adet kagit
e Kalemler ve kursun kalemler

Yas araligi ve grup biiyikliigii: 14+ / 10 ila 20 katilimci
Siire: 30 — 45 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Tdm katilimcilardan kendileri icin dnemli bir rol model olan birini distinmelerini isteyin. Bu kisi
aileden biri, bir fantastik kitaptan bir "cocukluk kahramani", yasayan veya 6Imus biri, gercek
veya hayali biri, bir flmden veya bir sanatgidan biri olabilir. Herkes bu kisiyi kiiguk bir taslak veya
sembolle "gizmeye" calissin.

2. Katilimcilardan bu kisinin temsil ettigi dort 6nemli degeri yazmalarini isteyin. Bu degerleri
cizimlerinin etrafina yazabilirler. Bu degerlerden en énemli ikisini secip daire icine almalarini
isteyin.

3. Katilimcilar kigik gruplar halinde 6nemli degerlerini sunup fikir aligverisinde bulunsunlar.
Gruptaki degerler arasindaki olasi gerilimlere veya farkhliklara odaklanmalarini sagdlayin. Bazi
degerleri ¢cikarmak zorunda kalsalardi ne olacagini distinmelerini isteyin.

Yansitma (1)

Tartismanin genel sonuglari sunulmaktadir. Egitmen, catismali de@erleri arar ve bunu, vatandaslik
degerlerinin genellikle birbirine bagimli ve baglantili, ancak ayni zamanda gerilimli oldugunu gdsteren
bir "deger karesi" gorsellestirerek derinlestirebilir. Bir degeri mutlak olarak ele alirsak ne olur? Bunu
harika bir fikir adina yapan aktif vatandaslar ne olacak? Grubumuza baktiginizda: Kapsamh bir
demokrasi igin eksik olan 6nemli degerler var mi?

Toplumumuzda, guvensizlik ve gerilimlerin Uretken bir sekilde ele alinabilecedi paylasim alanlari
nerede?

Yansitma (2)
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Katihmcilardan rol modellerindeki en énemli bir veya iki degeri tekrar yazmalarini isteyin. Ardindan, bu
degerlerin her biri icin kendilerinin bu degerleri ne dlglide yasadiklarini ve bunlari kendilerine nasil
uyguladiklarini gésteren 3-5 érnek bulmalari istenir.

Bunlari ikili gruplar halinde genel oturumda kisaca tartigirlar. Son turda herkes bir ciimle paylasir: "Ben
(degerim), ¢linkii ben..." - bu degerin kisisel yasamlarina nasil uygulandidini anlatir.

B9. icimdeki Popiilist Sesler

Katilimeilar, kendi iglerindeki iletisim gesitliligini kesfedecekler. i¢ seslerini sahnede gorsellestirme firsati
bulacaklar. i¢ catismalarin karmasikligiyla daha iyi basa ¢ikmayi 6drenecek ve bunlarin daha genis
toplumsal ¢atisma yapilarinin i¢ aynalari oldugunu ve iclerinde bir dizi poplilist ve demokrasi karsiti
sesin de bulundugunu fark edecekler (Schulz von Thun 2008 ve 2023'ten esinlenilmistir).

Amacg ve hedefler

e Hepimizin iginde bulunan popllist sesleri yansitmak

e Bireysel olarak bitiinlestirmeye calistigimiz farkli degerler arasindaki gerilimleri agikga ortaya
koymak

e ¢ catisma durumlarina demokratik ¢dziimler bulmak

Etkinlik ortami ve materyaller

e Bir gesit 'sahne’ olan agik oda
e Yapigkan kagitlar

Yas araligi ve grup biiyuklugi: 16 — 20/ 8 ila 15 katilimci
Siire: Vaka sayisina baglh olarak 60 — 120 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Her katilimci kigisel veya profesyonel yasamdan bir catismayi distnir; bu, karar vermenin
kolay olmadidi bir i¢ catisma olmahdir. Katihmcilar genel oturumda bir dizi catisma sunar ve
egitmenler bir vaka secer. Grup i¢indeki glven ve yakinlik dizeyine baglh olarak, cok mahrem
olmayan veya belirli tabulara dokunmayan bir vaka oldugundan emin olurlar. Cogu kisinin iligki
kurabilecegi ‘kolay’, glinliik bir vakayla baslamak iyidir. Ornegin, kisinin ebeveynlerinin evinden
tasinip tasinmama karariyla ilgili bir gatisma olabilir.

2. Vakay! sunan kisiye, ¢catismada hangi ‘i¢ seslerin’ oldugu sorulur (6rnegin 6fke, umutsuzluk,
umut, nese, hayal kirikligi...). Egitmenler ve katilimcilar, gatismanin farkli bakis agilarini sorarak
bu sesleri bulmalarina yardimci olabilirler. Catismanin ‘yiksek’ ve daha ‘sessiz’ seslerini bulmak
onemlidir.

3. 5-7 ses bulundugunda, vakay! veren kisi farkl sesleri temsil eden katilimcilari seger. Kendilerini
tanitmak icin sesin adinin yazil oldugu bir ¢ikartma alirlar ve ¢atismada ilk sdyleyecekleri bir
baslangi¢ cimlesi alirlar.

4. Simdi sesler 'sahneye’ ¢ikar: ilk cimlelerini sdylerler ve ardindan ¢atisma hakkinda bir diyaloga
girerler - her zaman kendi bakis agilarindan. ittifaklar olacak, bazi sesler sahneden ayrilabilir,
digerleri seslerini keskinlestirebilir.

5. 5-10 dakika sonra egitmenler seslerden ¢atismada bir ¢6zim bulmalarini ve ¢6zimu herkese
anlatmalarini ister.

Yansitma
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Oncelikle vakayi veren kigi gézlemlerini paylagir: Gergekgi miydi, yeni bakig agilari ve faydali bilgiler var
miydi? Ardindan, katilimcilar diyalog sirasinda neler hissettiklerini ve yeni bakis acilarindan etkilenip
etkilenmediklerini paylasiriar. Genel tartisma, gesitlilik konusuna odaklanmalidir: igsel gesitlilik konusu
daha genis toplumsal yapiyla nasil baglantihdir? i¢ sinirlarimiz toplumdaki dis sinirlari nasil yansitir?
Poplilist sesleri veya hatta demokrasi karsiti ifadeleri nerede duyabiliriz? Ydénlendirme, agiklik ve
dislanmaya ihtiya¢ duyan bu seslere kendi icimizde ne kadar izin veriyoruz? Toplumu daha cesitli hale
getirmek igin degdistirmeden 6nce kendi bakis acgilarimizi genisletmemiz gerekiyor mu? Toplumdaki
cesitliligin kisisel yasamlarimiz Gzerinde bir etkisi var mi?

B10. Dikkatli Dinleme

Katilimcilar, bir diger katilimcinin hikayesini dikkatle dinleyerek ve bu kisinin roliind empatik bir sekilde
benimseyerek onun deneyim ve deger sistemine dahil olurlar. Bdylece, kendi Ulkelerinde gegerli
olabilecek ¢ok sayida bakis agisinin farkina varirlar. Normalde kendi deger sistemleri i¢cinde kabul
etmeyecekleri kisilerle 6zdeslesmek onlari rahatsiz edebilir (Ulrich 2006 ve Cepin vd. 2025'ten
esinlenerek uyarlanmigtir).

Amag ve hedefler

e Baska bir kisinin yasam deneyiminin derinlemesine kisisel ve samimi bir sekilde paylagiimasi

e Benzer hedef grubundaki insanlar arasinda bile biyografik farkhliklarin miktarinin farkina
variimasi

e Asinligin énlenmesi icin bir 6n kosul olarak 6tekilige karsi empati kazanilmasi

Etkinlik ortami ve materyaller

e Acik sandalye gemberi
Yas araligi ve grup biiyukligui: 16+ / 8 ila 16 katilimci
Sire: Grubun buyukligine bagh olarak 60 — 90 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Katilimcilar ciftler halinde (tercihen birbirlerini henlz ¢ok iyi tanimayan veya cok farkl
gecmislerden gelenler) calisir ve rahatsiz edilmeyecekleri bir alan aramaldirlar. Etkinlik
sirasinda cep telefonlarinin onlari rahatsiz etmeyecegdinden emin olmalidirlar. Yedi dakika
boyunca her giftten bir partner hayatindan bir sey paylasir; diger partner bu slire boyunca
konugsmamalidir. Diger partner bu sure boyunca konusmamali ve tamamen sdylenenlere
odaklanmalidir. Ardindan diger partner yedi dakikalik sire i¢cinde hayatindan kiglk bir hikayeyi
esit sekilde paylasir. Bu etkinlikte not almak yasaktir ve gerekli degildir. Ardindan grup genel
oturumda bir araya gelir.

Onemli bir tavsiye: Hedef gruba bagli olarak, katilimcilara hayatlarindan gok kigisel olan konulari
paylasmamalarini, bunun yerine mesleki veya toplumsal gegmiglerinden ilging bir hikdye veya deneyim
paylasmalarini tavsiye edebilirsiniz. Bu, 6grenme surecinin bir pargasi olarak 6zel konulari paylasmaya
aligskin olmayan hedef gruplarla ¢aligirken dnemlidir.

2. Genel oturumda, ciftlerden katkilarini asagidaki sekilde paylasmalari istenir. 74 ciftten biri,
digerinin arkasinda durur ve elini oturanin omzuna koyar. (Eger partner dokunulmaktan rahatsiz
oluyorsa, dokunmadan da yapilabilir.) Ardindan, duyduklarini, ilgili bakis agisini benimseyerek
ve sanki digerinin "ayakkabilarini giyerek" konusuyormus gibi tekrarlar. Ancak sonunda, oturan
partner sdylenenlerle 6zdeslesebiliyorsa paylasir. Bundan sonra diger partner, arkada durup
paylasma rollin Ustlenir. Ardindan diger ciftler de ayni sekilde paylasimda bulunur.

Yansitma
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Karsinizdaki kisi sizi tanittiginda nasil hissettiniz?

Duyduklarinizi sanki karsinizdaki kisiymis gibi tekrarlamak nasil bir duyguydu?
Onun bakig agisini hissedebildiniz mi ("kendinizi onun yerine koyabildiniz mi")?
Deger sisteminize gore yorumlayarak karsinizdakinin ‘ayakkabilarini’ terk ettiniz mi?
Yedi dakika boyunca kesintisiz konusmak nasil bir duyguydu?

Bu, konu seg¢imini etkiledi mi?

Yedi dakika boyunca konusamamak nasil bir duyguydu?

Karsinizdaki kisiden ne 6grendiniz, neye odaklandiniz?

Kendiniz hakkinda ne 6drendiniz?

Boyle bir iletisim tarzini glinlik yasaminizda nasil uygulayabilirsiniz?

Bu deneyim, demokrasi karsiti sdylemlerle basa ¢ikarken empati ve ylzlesme arasinda denge
kurmaniza nasil yardimci oluyor?
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B11. Diinyada Gormek istedigin Degisimin Kendisi Ol

Aktif bir vatandas olmak, isleri daha iyiye dogru degistirmek istemek anlamina gelir. Bir tehlike, bu
degisimin baskalarina yansitiimasi ve birgok aktivistin kendi durusunu sorgulamamasidir. Ozellikle "sol
gorlslu" aktivistler, hosgorl, kapsayicilik ve gogulculuk gibi ahlaki standartlarla oynadiklari ve bu
standartlarin ne anlama geldigine dair kendi fikirlerine uyan diger duruslari kabul etmedikleri igin
elestirildiler. Bu etkinlik, demokrasi/degerler karesi ikiligi kavramiyla (bkz. Schulz von Thun 2008 ve
2023) bu noktada 6z elestiriyi amagliyor ve ikilemler ortaya koyuyor.

Amacg ve hedefler

e  Olumlu ve olumsuz degerlerin mutlaklastiriimasinin etkilerini elestirel bir sekilde yansitmak
e Kendi degerlerine iliskin 6z farkindalik ve elestiri gelistirmek ve olasi nlanslarini analiz etmek
o Demokratik ikilemlere is birligi igcinde ¢6zim bulmak

Etkinlik ortami ve materyaller

e Kagit sayfalar lizerinde birgok bos deder semasi
o Kalemler

¢ Yapigkan notlar

e Lego® Serious Play® tuglalan (istege bagl)

Yas araligi ve grup buytkliigi: 16+ (Yetigkin 6grencilere uyarlanabilir) / 8 ila 15 katilimci
Siire: 120 dakika
Kolaylastirma adimlari

Bu etkinlikte deger ve gelisme karesi fikri kullaniimaktadir (Schulz von Thun 2008 ve 2023 ile
karsilastiriniz).

1. Katiimcilardan kisisel olarak baslamalarini isteyin: Tanidiklari birinin sorunlu bir karakter
6zelligini yazmalilar (6rnegin, gavenilir degil; daginik, ¢cok konuskan...). Bu kelimeyi bir k&gidin
sag alt kdsesine yazmalarini isteyin. Ardindan, bu sorunlu karakter 6zelligine karsi olumlu bir
karsit deger dustinmeli ve k&gidin sol Ust kdsesine yazmalidirlar (6rnegin, guvenilir; dizenli,
dinleyen...). Bu muhtemelen kendilerinin de begendigi bir degerdir. Grafiksel olarak bile
gorebilirsiniz: Ben kendimi Ustln hissederken, digeri benden asagida goérunuyor.

Daha sonra, bu olumlu degerin abartilip mutlak bir deger olarak alinmasinin ne anlama gelecegini
dugunurler. Guvenilirlik s6z konusu oldugunda bu, katihk/dogmatizm, dizenlilik s6z konusu oldugunda
takinti, dinleme s6z konusu oldugunda ise kendi durusundan yoksunluk olabilir. Bu degeri, olumlu
degerin sol altina yazarlar.

Son olarak bir deger eksik: Ka&gidin sag ust kdsesindeki olumlu karsit deder (6rnedin esnek; sure¢
odakli, acik s6zli...). Bunu yapan katilimcilar, her olumlu degerin olumsuz bir agiriliga abartili bir sekilde
yansitilmamasi i¢in bir karsihdi olmasi gerektigini anlayabilirler. Ayni zamanda, diger kisinin olumsuz
karakter 6zelliginin takdir edilmesi gereken olumlu bir 6z igerebilecegini de anlamiglardir.

Bu, artik hicbir catisma olmadidi anlamina gelmez; muhtemelen diger kisinin 6zelliginden hala
hoslanmiyorsunuzdur. Ancak onun da deger temelli bir ikilemin pargasi olan bir bakis agisina sahip
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oldugunu kabul edersiniz. Ayni zamanda, kisisel degerlerinizi abartiyormus gibi algilanabilecedinizi de
kabul edersiniz.

Bu nedenle, diger kisiyle ylzlesmek her zaman kendimizle ylzlesmek anlamina gelir. Bu sekilde, bir
kisiyi oldugu gibi onaylamamak artik o kadar kolay degildir; kazanmak veya kaybetmekten daha yaratici
olabilecek ortak ¢ézimler bulmaya galisarak bir diyaloga girersiniz.

Temelde iki soruya geliyor:

e Digerinde hangi olumsuz ve abartili degeri gériyorsunuz?
e Savunmak istediginiz kendi olumlu degeriniz nedir?

Bunu partnerinizle yapin ve farkli bakis agilarini paylasin!

2. Katilimcilar simdi bu fikri demokrasi karsiti sdylemlere doénistirsinler. Popdlist ifadeleri bir
araya getirsinler (veya asagidaki listeden kullansinlar) ve demokratik bir ikilemi bulmaya ¢alisan
bir semay! tamamlamalarini isteyelim. iste bir érnek: Popiilist ifade: "Politikacilarin hepsi
yozlagsmisg". Olumlu karsit deder "Politikacilar bagimsizdir" olabilir. Simdi, bu olumlu degeri
abartirsaniz, "Politikacilar bilgisizce kararlar alir" sonucuna varabilirsiniz. Olumlu bir karsit deger
olarak "Politikacilarin iyi aglari vardir" diyebilirsiniz. En Ust dizeyde, Badimsizlik ve AJ
Olusturma arasinda demokratik bir ikilem ortaya g¢ikar. Bu ikilem benimsenmeli, ortadan
kaldirlamaz ve bir siire¢ olarak demokrasi, farkli durumlarda yeniden karar vermek anlamina
gelir.

Savunmaci demokrasiyle ilgili dnemli bir tavsiye: ikilemde olanlar arasindaki olasi giic dengesizliklerini
unutmamaya dikkat etmelisiniz. Ornegin, (ist diizey pozisyonlardaki erkeklerin ag olusturmak mi yoksa
bagimsiz olmak mi istediklerine karar vermeleri daha kolaydir - ¢linkii gogu zaman zaten (erkek) aglari
vardir; Kadinlar aglara ¢ok daha bagimhdir ve bagimsiz olmaya kolay kolay karar veremezler; basarili
olabilmek i¢in ag destegine ihtiya¢ duyarlar ¢linki gegmiste cogu durumda buna sahip degillerdi.

Ayricalik — ikilem igerisinde 6zglirce karar verme segenekleri

]

Higbir ayricalik yok — bir tarafa bagimli

3. Katilimcilardan kuguk gruplar olusturmalarini ve ikisinin odada bedenleriyle karsilastiklari
demokratik ikilemlerden birini goérsellestirmelerini isteyin. Her gorsellestirme icin genel
oturumda, iki katilimei kendi konumlarindan bir cimle paylasir. Digerleri, ikilemde bir "¢6zim"
bulmak igin gdzlem yapar ve kiiglik degisiklikler yapar.
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Buna hazirlanmak icin, bireysel katilimcilar ikilemi temsil eden her iki kiginin arkasinda durarak her ikKi
tarafi da fiziksel olarak deneyimleyebilirler. Son olarak, degerleri temsil eden iki katilimci, nasil
hissettiklerini ve ikilemde iyi bir karar alinip alinmadigini anlatan bir cimle paylasirlar.

Varyasyon (2)

Grup zaten yeterli given duygusunu olusturmussa ve g¢esitliligin yasanabilecedi bir grup
asamasindaysa, daha somut bir yol izleyebilirsiniz: Grubun, grup olarak hemfikir olmadiklari tartismal
konulari bir araya getirmesine izin verin. ilgili konularda karsit goriislerin temsil edildigi gruplar olusturun.
Kuglk gruplarda, farkli gorisler sirayla sunulur - digerleri 2-3 dakika dinler. Bu temelde, ortak bir deger
karesi olustururlar ve herkesin destekledigi bir karar alirlar.

Yansitma

Daslnce, igsel ve dissal degisimin nasil bir arada yuridigu sorusuna odaklaniyor; guvensizlik ve
gerilime dogru bu hamleyi yaparken neler hissettiniz? Aktif vatandaslar olarak toplumda degisimi tesvik
etme "hakkimiz" nedir? Bagkalarinin katilimi ne kadar ileri gidebilir? Bir ikiliemde nasil dogru kararlar
alabiliriz? Siz bu konuda ne dugunlyorsunuz?

Varyasyon (3) - Lego®
Kolaylastirma adimlari (1)

Bu etkinlikte deger ve gelisme karesi fikri kullaniimaktadir (Schulz von Thun 2008 ve 2023 ile
karsilastiriniz).

1. Her katilimciya, tanidiklari birinin sorunlu bir karakter 6zelligi (6rnegin, givenilmez; daginik, gok
konuskan vb.) tzerine bir Lego® modeli yapmasi igin 5 dakika verin. Her katihmci, modelini
karesinin sag alt kdsesine yerlestiri, modelin hikayesini digerleriyle paylasir ve karakter
6zelligini modelin yanindaki yapiskan notlara yazar.

2. Ardindan, her katihmcinin sorunlu karakter 6zelligine karsi olumlu bir deger (6rnegin, guvenilir;
dizenli, dinleyen vb.) olusturmasi icin 5 dakikasi vardir ve bunu karesinin sol Ust kdsesine
yerlestirip modellerini paylasirlar.

3. Ardindan, olumlu degerin mutlak olarak kabul edilecek sekilde abartiimasi durumunda ne
olacagina dair 5 dakika iginde tg¢incl bir model yapilir. Guvenilirlik s6z konusu oldugunda bu,
katilk ve dogmatizm olabilir; dizenlilik s6z konusu oldugunda takinti, dinleme s6z konusu
oldugunda ise kisisel bir durus eksikligi olabilir. Bunu karelerinin sol alt kdsesine, pozitif degerin
altina koyarlar.

4. Son olarak, katilimcilardan 5 dakika i¢cinde son degerin pozitif karsi degerinin bir Lego® modelini
inga etmelerini ve k&gidin sag Ust késesine koymalarini isteyin (6rnegin esnek; slre¢ odakli,
acik s6zlu).

Tam katilimcilarin modelleri ikilem karesindedir (Schulz von Thun 2008 ve 2023'U karsilastirin) ve tim
senaryolari Gzerinde yorum yapip dusunebilirler, bunlari kargilastirabilirler, ortaya ¢ikan degerlere ve
ilgili ikilemlere odaklanabilirler.

Yansitma
Son diusinme asamasi igin gruba asagidaki sorulari sorun

¢ Ne 6grendik?
e Catisma hala devam ediyor mu? Onlari nerede gériiyorsunuz, modellerde gdsterin.
o Negatif degerleri eskisi gibi negatif olarak mi goériyorsunuz?
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o Semadaki kutularin grafiksel konumundan ne ¢ikarim yapabilirsiniz? Bir tir Gstinlik ve hiyerarsi
var mi? (Grafiksel olarak, en Ustteki de@erlerin digerlerinden Ustlin hissettirdigini gorebilirsiniz -
bunu modellerde gorebilirsiniz.)

o Kisisel degerleriniz hakkinda bir sey 6grendiniz mi?

e Bu ikilemde hangi ¢6zim bulunabilir?

Kolaylastirma adimlari (2)

1. Sodylemlere gegelim! Katilimcilar ciftler veya kiglk gruplar halinde calisabilirler; her
gruba/giftlere bos bir ikilem semasi verin. Baslangigta higbir fikirleri olmamasi durumunda
gruplari desteklemek icin demokrasi karsiti sdylemlerden olusan bir liste hazirlayin.

2. Her gruptan semayi demokrasi karsiti séylemlere uygulamasini isteyin. Popiilist ve demokrasi
karsiti bir ifade distinmelerini ve daha 6nce olusturduklari modelleri kullanarak bunlari bir araya
getirip, verilen semaya gore her kutu igin bir tane olmak Gzere 4 modele dénustirmelerini ve
ikilem senaryolarini olusturmalarini isteyin. Sire: 15 dakika (gruplari soylemi ve ilgili karsit
degerleri, 4 modelin her birinin yanina yerlestirilecek not kagitlarina yazmaya davet edin).

Ornek:

Onyargili séylem: "Politikacilarin hepsi yozlasmis".

Olumlu karsit deger, "Politikacilar bagimsizdir" olabilir.

Simdi, bu olumlu degeri abartirsaniz, "Politikacilar bilgisizce kararlar alir" sonucuna varabilirsiniz.
Olumlu bir karsit de@er olarak "Politikacilarin iyi aglari vardir" diyebilirsiniz.

En Ust dizeyde, Bagimsizlik ve A§ Olusturma arasinda demokratik bir ikilem ortaya ¢ikar. Bu ikilem
benimsenmelidir, ortadan kaldirilamaz ve bir siire¢ olarak demokrasi, farkli durumlarda yeniden karar
vermek anlamina gelir.

3. Her gruba senaryolari izerinde disinmek, modeller Gzerinde konusmak, modelleri entegre
etmek, baglantilar eklemek ve olusturduklari demokratik ikilemi paylasirken unsurlar eklemek
icin 10 dakika verilecektir.

4. Her grup, modeller Uzerinde g¢alisarak, onlari donlstlrerek, bir araya getirerek, unsurlar
cikararak veya yeni unsurlar (tuglalar) ekleyerek ikilemlerine ¢dézimler disinmeye davet
edilecektir. Bu, her grup arasinda derinlemesine bir disinme asamasidir (10 dk.)

5. Genel oturumda, her grubun sézcisl, senaryolarindan gelen temel digunceleri digerlerine
sunacak ve olusturduklari model/modelleri isaret ederek ikilemlerinde bulduklari ¢ézimleri
belirtecektir.

Yansitma
Asagidaki sorulari genel oturumda sorun ve degerlendirin:

e Givensizlik ve gerginlige dogru bu hamleyi yaparken neler hissettiniz?

e Aktif vatandaslar olarak toplumda degisimi tesvik etme "hakkimiz" nedir?
e Bagskalarinin katilimi ne kadar ileri gidebilir?

e Bir ikilemde nasil dogru kararlar alabiliriz?

e Bu konuda ne disuniyorsunuz?

Ek adim

ikilemlerin temel fikri ve bununla birlikte demokrasinin zorluklarinin farkindaligi olusturulduktan sonra,
tarihsel ve giinimulzde de toplumsal egilimleri surekli olarak yansitan bu yaklasima alternatiflere de
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dikkat c¢ekilebilir. Katiimcilar, karar alma konusunda asagidaki alternatifleri ve bunlarin avantaj ve
dezavantajlarini kiiglk gruplar halinde tartigirlar:

e Piyasa mekanizmalariyla diizenleme (partileri, politikacilari ve segcmenleri serbest rekabette
tedarikgiler ve tiketiciler olarak gdren bir siyasi yaklagsim olarak)

e Tarihsel zorunlulukla diizenleme (sosyalizm, komiinizm)

e Uzman komiteleri tarafindan diizenleme (bilimsel nesnellije glivenme, bilirkisilik)

e Otoriteler tarafindan dizenleme (karizmatikler, populistler, diktatorler)

Hazirlik igin arka plan materyali

Deger karesi hakkinda daha fazla bilgi (Schulz von Thun 2008 ve 2023'UG karsilastirin) bu egitim
kilavuzuna eslik eden Cilt 2 - Avrupa'da Demokrasinin Gelistiriimesine Yoénelik Yaklagimin
Derinlestiriimesi’nin Sosyo-politik arka plani bolimiinde bulunabilir.

Demokrasinin genel ikilemi

Herkes igin Savunmaci

demokratik haklar demokrasi
Dltlamakrasi Direnisin totaliter
dugmanlarinin bastiriimasi
artmasina izin vermek |_

Katihmcilarin kullanacagi bos kagit:

-

Demokrasi karsiti soylemlerin listesi

iste oryantasyon igin demokrasi karsiti ve popiilist séylemlerin bir listesi. Elbette, bolgesel baglaminiza
uygun olanlari kullanmal ve mimkinse katilimcilarla birlikte toplamalisiniz. 5. bélimde, Avrupali
ortaklardan saglanmis daha fazla érnek bulabilirsiniz.
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Makas kullanarak tek bir olumlama igeren tek tek kagdit pargalar hazirlayin ve her gruba dagitin. Bir
egitim ortaminda demokrasi karsiti séylemleri listelemenin, gorsellestirmenin ve dile getirmenin, aslinda
yuzlesilmesi gerekenleri tekrarlayarak ayrimci etkilere yol acabilecegdinin bilincinde olun; 6zellikle de bu
ifadelerden bir veya daha fazlasiyla isaretlenmis katilimcilar mevcutsa, bunlari bir ‘6grenme aracr’ olarak
aragsallastirmamak ve bdylece tekrar ayrimciliga maruz birakmamak igin ¢ok dikkatli olmalisiniz.

Gogmenlere karsi harekete gegilmeli. Gé¢gmenler yerli halk icin tehdit olusturuyor.

Romanlar Glkemizin gergek vatandaslar degil.

Onlar suglu ve hirsiz; ihtiyac sahibi italyanlar geride kalirken biz onlara ihtiyag duyduklari her
seyi veriyoruz.

Yesil politikalar ve ideolojiler ¢ilginca ve ise yaramaz. Avrupa ‘gergek insanlara ve isgilere’ karsi.
Afrika'dan gb¢ bir istiladir ve beyazlarin yerine siyah ve esmer insanlar getirmeyi
amaglamaktadir. Ulusal kimligimiz tehlikede.

Bir yere yeni geldiyseniz, dncelikle daha azina razi olmalisiniz.

Uzun siredir igsiz olan insanlarin ¢gogu is bulmakla gergekten ilgilenmiyor.

Kadinlar tekrar es ve anne rolline odaklanmali.

Beyazlar hakl olarak dinyanin liderleri.

Evsizlerin gogu isten kaginiyor.
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Aci C: Demokrasi Karsiti Soylemlerle Yiizlesme

Bu agidan bakildiginda, ylzlegsmenin iki yonu vardir: iletisim ve diyalogu strdirmeye yardimci olan bir
tutum gelistirmek ve demokrasi karsiti séylemlerle basa ¢ikmak icin segenekler sunan teknikler. Somut
senaryolar, demokrasiyi savunurken toplumdaki fikir ¢esitliligine saygl duymak icin Uretken ¢ézimler
bulmaya yardimci olacaktir.
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C1. Gorus Aynilikgilarinin Tarihleri

Katilimcilar, demokrasi ve diyalog arasindaki baglantiy1 deneyimleyecek ve Avrupa degerlerinin gergek
hayattaki 6nemini tartisacaklar. Cesitliligi bir engel olarak degil, bir zenginlik kaynagi olarak gérecekler.
Etkinlik, 6zellikle gengler igin cazip hale getiren bir ¢gevrimici ara¢ ve uygulama ile desteklenmektedir
(Cepin ve ark. 2025'ten uyarlanmistir).

Amag ve hedefler

e Kendi siyasi durusunu ve deger tabanini fark etmek
e Egitim grubu iginde farkli siyasi duruslarla karsilagsmak
e Rehberli bir diyalogun katma degerini anlamak

Etkinlik ortami ve materyaller

o Agik sandalye gemberi
o Basili Diyalog Rehber Kartlari
e Katilimcilarin akill telefonlari veya egitmen tarafindan saglanacaktir.

Yas araligi ve grup buyiiklugi: 19 — 30 (15 — 19 yas arasi daha genglere uyarlanabilir) / 10 — 20
katilimci

Siire: 90 — 120 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Etkinligin amagclarini ve ‘nedenini’ agiklayin. Bunun igin katihmcilarin diyalog ciftleri
olusturmasini kolaylagtiracak web uygulamasini kullanmalisiniz.

2. ‘Diyalog Yonergeleri Kartlar’ kullanarak diyalog ilkelerini sunun.

3. HardTopics uygulamasinin tim asamalarini uygulayin (soru sorma, eslestirme, diyaloglar, geri
bildirim).

Yansitma
Grup tekrar bir araya gelir ve Diyalog Yonergeleri Kartlarini kullanarak diyalog surecini degerlendirir.
Hazirlik igin arka plan materyali

Etkinlik 6ncesinde egitmen, https://hardtopics.eu adresinde bulunan 'HardTopics uygulamasin'
incelemelidir. Bu arag, karsit gérUslere sahip katilimcilar arasinda yapilandiriimis bir diyalogu asagidaki
adimlarla destekler:

o Katilimcilar gorise dayall sorulari yanitlar.
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e Bir algoritma, en zit gérlislere sahip kisileri eslestirir.
o Katilimclilar, bire bir 'géris bulusmalari'na davet edilir.
o Konugmalarin ardindan katihmcilar geri bildirimde bulunur.

Kolaylastirici ayrica https://hardtopics.eu/dialogue-tools/ adresinde bulunan ‘Diyalog Yonergeleri’
kartlarini da yazdirmahdir. Bu kartlar, atdlyenin giris ve degerlendirme asamalarinda kullanilacaktir.

C2. Demokrasi Karsitlarinin Ayakkabilarinda Yiiriimek: Rekabetgi Konugsma

Bu dinamik rol yapma etkinligi, katilimcilari popdlist, demokrasi karsiti bakis acgilarina sahip ve nefret
soylemine yol acabilecek karakterlerin yerine ge¢gmeye davet eder. Kisa ve rekabet¢i bir dizi tartisma
aracihiyla katilimcilar, bu ideolojileri yaymak icin kullanilan séylem ve taktikleri kesfederek elestirel
disiinme ve farkindalgi tesvik eder.

Amag ve hedefler

o Popllist ve demokrasi karsiti sdylemlerde kullanilan séylem ve taktikleri anlamak
o Asinlik¢l bakis agilarinin ardindaki motivasyonlara iliskin empati ve anlayisi gelistirmek
e Zor ve tartismal fikirleri kesfetmek ve bunlara meydan okumak igin glivenli bir alan yaratmak

Etkinlik ortami ve materyaller

o Karakter kartlari (her biri populist/demokrasi karsiti bakis agisina sahip bir karakterin kisa bir
tanimini igerir).

o Konu kartlari (tartismali veya politik icerikli tartisma konulari igerir).

e Zamanlayici

e Istege bagh: Rol yapmayi gelistirmek icin aksesuarlar veya kostiimler.

Yasg araligi ve grup biiyukliigii: 16+ / 15 — 30 katiimci
Siire: 20 dakika
Kolaylastirma adimlari
1. Girig -Sahneyi Hazirlama:
‘Rekabetci konusma’ kavramini bir rol yapma tartismasi olarak agiklayin.

Kurallari belirleyin: Farkh bakig acilarina sahip karakterleri canlandirirken bile saygili bir etkilesimin
6nemini vurgulayin.

Amacin fikirleri onaylamak degil, sdylemi anlamak oldugunu agiklayin.

Katihmcilar giftlere veya kiiglk gruplara ayirin veya tim grubu ikiye bollp rekabetgi konusmayi genel
oturumda gerceklestirmeye karar verebilirsiniz.

2. Karakter ve Konu Segimi:

Ciftlerden veya grubun bir kismindan bir katilimciya bir karakter karti, tim katilimcilara ise bir veya daha
fazla konu karti verilir.
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Katilimcilar, konu/konular ve karakter kartlariyla (grupta bunlari alan kisim igin) tanismak igin bir
dakikaya sahipler.

Ardindan, biri populist ve demokrasi karsiti gorusu, digeri ise tam tersini oynayan iki kisilik bir grup
olusturun.

3. Rekabetci Konugmalar:
Ciftler/gruplar kisa tartismalara katilir (6rnegin, tur basina 5-10 dakika).

Tam katihmcilar, populist ve demokrasi karsiti gorise ait karakter kartlarinda verilen sdéylem ve
argumanlari kullanarak karakterlerine sadik kalirlar.

Katihmcilari yaratici olmaya ve canli, dinamik tartismalara katilmaya tesvik edin.
Gruplari ve konulari degistirerek tartisma turlari diizenleyin.

Yansitma

Kisa bir genel oturumda asagidaki konularda bir tartismay! kolaylastirin:

¢ Bu rolleri Gstlenmenin getirdigi zorluklar ve i¢gordler.

e Poplilist ve demokrasi karsiti figtrlerin kullandigi yaygin sdylem ve taktikler.
e Bu bakig aclilariyla etkilesim kurmanin duygusal etkisi.

o Gergek hayatta bu argiimanlara etkili bir sekilde nasil kargi ¢ikilr?

Hazirlik igin arka plan materyali

Bakis acilarini temsil eden gercek diinya ornekleri. Gergek gorislerle baglantili karakter kartlari
olusturmaya c¢alisin. Baglaminizda gengler etrafinda dénen tartismalari ve tartismali gorisleri kullanin;
ayrica, konular ve karakterler icin gesitlilik saglamak amaciyla daha genis bolgesel veya ulusal
baglamdaki sosyal ve politik gatismalari da entegre edin.
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C3. iki Gergek, Bir Yalan

Demokrasi karsiti sOylemler genellikle sahte haber ve yanlis bilgi yayar. Bu etkinlikle katiimcilar, en
azindan kim olduklarini "gerceveleme" egilimlerini kesfedebilir ve sahte haberlerin ve kasitli yalanlarin
nereden basladigi ve hangilerinin hi¢ katilmadigimiz goérisler olarak kabul edilmesi gerektigi konusunda
bir tartismaya girebilirler. Bu, toplumda birbirimize nasil glivendigimiz sorusuyla baglantilidir.

Amacg ve hedefler

o Katilimcilarin hayatlari hakkinda anlattiklari kisisel hikayelerle 'sahte haberleri' iligkilendirmek

e Onyargilarin ve bagkalarinin gériislerinin mutlaklastirimasinin anlik giiciiniin farkina varmak

e Givenin, demokratik bir sekilde birlikte yasayan bir topluluk igin ne kadar énemli oldugunu
yansitmak

Etkinlik ortami ve materyaller
e Acik sandalye gemberi
Yas araligi ve grup biiyukliigii: 14 — 20 /5 — 15 katilimcl
Siire: 20 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Bu etkinlik, editmenlerin ve egitim iceriginin tanitiimasindan énce, en basta gergeklestirilebilir.
Egitmenler kendileri hakkinda ikisi dogru biri yalan olan ¢ gergek sdylerler. Katilimcilara neyin
yalan oldugunu distindikleri ve nedeni sorulur. Egitmenler ifadeleri 6zenle segerler:

e Bunlar kigisel guven iliskisi kuran gergekler olabilir. Egitmen kendisi hakkinda kisisel bir sey
aciklayabilir, drnegin "Ug gocugum var", "Lise diplomam yok"

o Beklenenden farkh gercekler de olmalidir, 6rnedin "Ben Hindu'yum", "Kirsalda yasiyorum".
Bu tur gercekler su gibi tepkilere yol agabilir: "Hayir, bir Hindu kadin bdyle bir etek giymez",
"Hayir, kirsaldan gelen bir adam farkh gérinayor!"

e Ayrica, "Kadin arabasi kullaniyorum" gibi sorulari kigkirtan gercekleri de oneririz.
Katihmcilar su soruyu sormak isteyebilirler: "Kadin arabasi nedir?", bu da su sorulara yol
acar: "Yabanci nedir?", "Bunu kim belirliyor ve neden?"

2. Simditim katihmcilari iki gergek ve bir yalan paylasmaya davet edin ve digerlerinin her durumda
yalanin nerede oldugunu tahmin etmelerini saglayin.

Yansitma
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Yalanlara degil, gerceklere odaklanarak baslayin: Bu gergekleri neden sectiniz (editmen veya katilimci
olarak), hayatinizi nasil gergevelediniz? Bu nesnel olarak dogru mu yoksa kendinizin hos bir versiyonu
mu? Yardimci gibi gérinen bir hikayeyi kontrol etmek igin mesru bir gerceveleme nedir? Yanlis bilgi
nerede baslar? Gergekligi belirli bir dlclide insa ettigimizi kabul edersek, gercekten bir gergek var midir
yoksa hepimiz sahte haber Ureticisi miyiz? Hikayeleri duymadan énce ve sonra gruptaki diger kisilere
glivendiniz mi? Degisti mi?

Topluma baktigimizda: Belirli bir baglamda yanlis bilgi veya sahte haber yaymak icin gegerli nedenler
dusunebiliyor musunuz? Birbirimizle tartisirken gercege benzer bir sey oldugundan nasil emin olabiliriz?
Gergek nesnel midir yoksa glivene mi ihtiyacimiz var? Sahte haberler toplumda aramizdaki gliveni nasil
etkiler?

C4. ifade Ozgiirliigii mii? Yalan Haber mi?

Karar vericiler olarak katihmcilardan, savasla ilgili bir bilgilendirme brosurinun igerik tasarimina kimlerin
katilabilecegine ve hangi bilgilerin dahil edilip hangilerinin hari¢ tutulacagina karar vermeleri
istenmektedir. Bu konuyu farkli alt gruplarda tartismaktadirlar. Ukrayna'daki savasla ilgili bu senaryo bir
ornek teskil etmekte olup, calistiginiz baglamdaki toplumsal tartismalara goére uyarlanmaldir.
Katilimcilari sorumluluk almaya ve bilgi, gérus, yanlis bilgi ve sahte haber arasindaki siniri nerede
cizeceklerine karar vermeye tesvik etmektedir. Katilimcilar, ifade 6zgurligu ile kolektif gercegi ve glveni
istikrara kavusturmak adina bu degeri sinirlama ihtiyaci arasindaki ikilemi hissedeceklerdir.

Amag ve hedefler

o Sorumlu kararlari tesvik eden somut bir siyasi senaryo tizerinde galismak
e Karar vericilerin ve politikacilarin karsilastigi gerilimleri ve ikilemleri fark etmek
e Karmasik konularda ve siireclerde popilizme dogru ilerlemenin tehlikesini fark etmek

Etkinlik ortami ve materyaller
e Senaryo kartlari
Yasg araligi ve grup biiyukliigii: 16+ / 10 — 20 katiimci
Siire:
Kolaylastirma adimlari

1. Egitmenler, katihmcilar kiigUk gruplara ayirir ve katilimcilardan Milli Egitim Bakanligi'nda, bir
okul forumunda veya Rus kdkenli gencler olarak Ukrayna savasi hakkinda bir okul bilgilendirme
broslrinden sorumlu olduklarini hayal etmelerini isterler. Genel senaryo egitmen tarafindan
sunulur.

2. Ug grubun her biri, Milli Egitim Bakanligi, okul forumu veya Rus kokenli gengler olarak bireysel
bir gorev alir. Her grup senaryo sorularini tartigir ve brosurin bashgina karar verir.

Egitmen, gruplara rehberlik ederken amacin demokratik bir karar almak oldugunu vurgular. Karar
verilimemesi ve dolayisiyla brosirin yayinlanmamasi da tartisiilmasi gereken sonuglar doguracaktir.

Yansitma

Sonuglar genel kurulda sunulacak ve her seyden oénce, ifade 6zgurligu ile bu temel hakkin bir
demokraside zorunlu olarak kisittanmasi arasindaki gerilim tartigilacaktir. Ayni zamanda, katilimcilarin
bu durumda sorumluluk alma ve karar verme zorunlulugu hissiyatlari da ele alinacaktir.
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Ayni zamanda, demokrasiye katihm meselesi de tartisilacaktir: Katilim ne kadar ileri gitmeli? Azinliklar
da dahil olmak lGizere hangi gruplar karar alma sireglerinden dislanmalidir? Hangi gruplar dislanmahdir?
ifade 6zglrliginin sinirn nerededir ve 6rnegdin sosyal medyada mesajlari "sahte haber" olarak
isaretlemek veya silmek kimin sorumlulugundadir?

Hazirlik igin arka plan materyalleri
e Tiim katilmcilar ig¢in senaryo karti
Onceden gorsellestirilecek (i goreviniz var:

1. Tartismaniza hangi kisilerin ve/veya gruplarin dahil edilmesi gerektigine karar verin (anahtar
sorular: isteyen herkes mi? Sadece 'Bati yanlisi' uzmanlar veya vatandaslar mi; yoksa Rus
kékenli olanlar mi? Ozellikle gogunluk goriisiinii cok elestirenler mi? Savasin ve Rusya ile
NATO'nun roliiniin arkasinda tamamen farkli bir gindem oldugundan slphelenenler mi?
(Ornegin, demokratik olarak secilmis politikacilar/égrenci temsilcileri mi?)

2. Hangi bashgi segeceginize karar verin: (anahtar sorular: baslik tarafsiz mi olmali, bir tartismayi
mi temsil etmeli? Tarafsiz ve nesnel gorinmeli mi yoksa zaten belirli normatif degerleri mi
yaymali?)

3. Dduslindn: Hangi demokratik deger ikilemleri ortaya ¢ikti? Nihayetinde burada ve simdi hangi
degere karar verdiniz?

e Ug farkl grup igin kartlar

Calisma grubu 1: Milli Egitim Bakanlidi

Ukrayna'daki savas hakkinda égretmenlere ve égrencilere oryantasyon saglamak amaciyla okullar igin
bir bilgilendirme brogtru hazirlayan Milli EgJitim Bakanhgdi'ndaki bir ¢alisma grubunun uyesisiniz.
Bakanin 6nerdidi baslik: "Bir donim noktasi - degerlerimizi okullarda nasil savunuyoruz?" Calisma
grubunda bu baslik hakkinda bir tartisma var ve tartismaya "diger seslerin" dahil edilmesi talebi var.

Farkh bakis agilarini tartisin ve ortak bir baslik Gzerinde anlasin!

Calisma grubu 2: Okul forumu

Ukrayna'daki savas hakkinda égrenciler icin eylem odakl bir brogur yayinlamak isteyen okul forumunun
bir Gyesisiniz. Ogrenci konseyi "Rusya'yl kapatin! Bu ¢ilginigi nasil durdurabiliriz?" baghgini 6nerdi.
Okul forumunda bu baglik hakkinda bir tartisma var ve yalnizca tarafsiz bilgi verilmesi talep ediliyor.

Farkh bakis acilarini tartisin ve ortak bir baslik Gzerinde anlasin!

Calisma Grubu 3: Rus kokenli gencler

Ders digi bir genglik grubunda yer alan Rus kdkenli bir grup gengsiniz ve bir proje kapsaminda
Ukrayna'daki savas hakkinda bir brosir hazirlamak istiyorsunuz. Bu fikrin énculerinden ikisi, "Bati bizi
nasil karaliyor - bizim hikayemiz" bagligini 6énerdi. Bu baslik, genclik grubunda ve 6zellikle sosyal hizmet
uzmanlari arasinda bir tartismaya yol agti. Sosyal hizmet uzmanlari, hikdyenin bu kadar tek tarafli bir
sekilde sunulmamasi ve Rus kdkenli olmayan diger kisilerin de dahil edilmesi ¢agrisinda bulundu.

Farkh bakis acilarini tartisin ve ortak bir baslik Gzerinde anlasin!
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C5. Diinyamin Otesindeki Goriigler

Egitmen, katilimci grubu iginde potansiyel olarak tartismali olabilecek ifadeleri toplar ve katiimcilar bu
ifadeler Gzerinde gorislerini ifade eder. Klglk gruplar halinde, karsit gorislerin temsilcileri kendi bakis
acilarini belirtirken, digerleri her iki taraf icin de olumlu degerler toplar. Boylece her iki tarafin da olumlu
06z ortaya gikar ve yaratici kararlar alinabilir.

Amacg ve hedefler

e Katilimci grubu iginde agikga tartismalar yaratmak
e Anlasma ve farklilik alanlarini kesfetmek icin olumlu degerleri kullanmak
e Tartismali konulardaki temel demokratik ikilemleri analiz etmek

Etkinlik ortami ve materyaller

o  Gorsellestiriimis veya yazdirilmis tetik noktalari
Yas araligi ve grup biyukluga: 16+ /8 — 15 katilimci
Siire: 45 - 60 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Egitmen, tartismali glncel toplumsal konulari toplar; bir yonlendirme saglamak icin ‘tetik
noktalarr’ listesi sunulabilir. Yerel topluluktan baska tartismali konular ve/veya konular da elbette
segilebilir. Litfen amacin bir yandan tartismali ve potansiyel olarak ayrimci ifadeleri ele almak,
diger yandan da mevcut ayrimciligin yeniden uretimini ilgili érneklerle istikrara kavusturmak ve
bdylece etkilenenleri dogrudan bu ayrimcilia (tekrar) maruz birakmak olmadigini unutmayin.

2. iki ana karakter 6n siralarda yan yana sandalyelere oturur; her birinin konu hakkinda konugmak
icin 2 dakikasi vardir. Tartisma veya soru sorulmaz. Digerleri her iki taraf icin de olumlu degerler
toplar.

3. Her biri topladigi degerleri iki ana karakterin éniine koyar ve ortak veya farkli noktalari tartisir.

4. Kiglk gruplar, ana karakterlerin konumlari arasinda nasil karar vereceklerini tartigirlar. Bu,
egitimin devami i¢cin dnemli olur mu ve bir egitim grubu olarak birlikte ¢calismaya bir etkisi olur
mu?

Yansitma

Genel oturumda, kuguk gruplardaki deneyimler ve duygular tartisilir.
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Karsilikli anlayisa ne katkida bulundu? Tartismalar, duygular, kisisel biyografik deneyimler veya
endiseler nasil bir rol oynadi? Karsi tarafin olumlu degerlerini gériince kisinin kendi inanglarindan veya
mutlaklik iddiasindan vazge¢gmesi kolay miydi? Benzer degerler nasil farkli yorumlandi?

Kisinin kendi konumunun gorelilestiriimesine ne izin verir, onu daha da saglamlastirir veya hatta belki
de 'radikallestirir'?

Varyasyon (1)

Muhalif goérusliler konusunu o6nceden belirlenmis ifadeler olmadan da ele almak mumkindur.
Katilimcilar, bir partnere dénuk iki es merkezli daire seklinde dururlar. Her soruyu 2-3 dakika tartistiktan
sonra bir sonraki partnere gecerler.

1. Ginluk hayatinizda, internette (tamamen) farkli géruglerle nerede karsilagiyorsunuz?

Farkli (mutlak) gorislerle basa ¢gikma amaciniz nedir?

Tartisma sirasinda hangi noktada yeni bir sey 6grendiniz?

Hic yanlis oldugu ortaya c¢ikan bir seye inandiniz mi? Fikrinizi de@istirmenize ne sebep oldu?

Hic internette bir sey paylasip sonradan pisman oldunuz mu? Neden?

S T

Birisi fikrinize karsi ¢iktiginda ne hissediyorsunuz? Savunmaci mi? Merakh mi? Ofkeli mi?
7. Bir komplo teorisine guglu bir sekilde inanan birini tantyor musunuz? Simdi ona ne sdylerdiniz?

Daha sonra, kuguk gruplar sonuglarini tartisir. Distincenin odak noktasi, katilimcilarin farkli digtinen
insanlarla ne dOlciide temas kurdugunu kesfetmektir. Bu, grubun yapisi ve kisinin kendi filtre balonu
Uzerine dusunmeye yol agabilir. Boyle bir diyaloga girmek icin fikirler aktif olarak toplanabilir. Ayrica,
kisinin kendi bakis agilarindan vazgegmesinin ne kadar zor oldugu, ancak bunu farkh disiinenlerden
siddetle talep etmesinin mimkin oldugu da anlasilabilir. Bunu yaparken, kisinin mutlaklik iddiasi ve
kendi kendini hakli gikarmasi netlegir.

Varyasyon (2)
Egzersize baslamak igin katilimcilar ikigerli gruplar olusturur ve asagidaki iki soruyu tartigirlar:

¢ Ya toplumumuzda artik higbir fikir ayriligi olmasaydi, yani hi¢ tartismasaydik?
e Ya toplumumuzda her zaman diismanca anlagsmazliklar olsaydi?

Demokratik tartismanin gerekliligi yonetim ekibi tarafindan vurgulanirken, ayni zamanda katilimcilarin
hem olumlu hem de olumsuz deneyimleri tartigilir.

Hazirlik igin arka plan materyali
Tetik noktalan (ayrica bkz. Cilt 2, A2 béliimu)

Steffen Mau (Mau vd. 2023), sikga tartisilan toplum bélinmesi tizerine ampirik bir arastirma yapmistir.
Gozlemine goére, duygusal tahrik iglevi géren ve insanlarin kolayca ayrilmak istemedikleri net bir
pozisyonu se¢melerine olanak taniyan belirli "tetik noktalar" gercekten de vardir. Yine de genel olarak
toplumda, siyah ve beyaz pozisyonlarin dtesinde birgok sey ve birgok gri ton konusunda ampirik olarak
hala bir fikir birligi vardir. Ona gore asil zorluk, tetik noktalarini duygusal olarak skandalize eden ve
bunlari kamusal séylemde buyik ve asiri hale getiren "bdlinme girisimcileri" olarak islev goren belirli
dernek ve partilerin olmasidir. Bunlar, mevcut demokratik sisteme ve gicler ayriligina kdkten karsi gikan
populist partilerde ve hareketlerde bulunabilir. Tetidi, "biz" ve "onlar" arasinda gug¢li bir muhalefet
olusturmak icin kullanirlar ve genellikle komplo teorilerine dayanirlar. Goérls cesitliligini aktif olarak
baltalarlar ve yukarida tartisildigi gibi, sonug olarak genellikle zaten daha zayif bir konuma sahip olanlari
kamusal sGylemden dislarlar. Amaglari, kontrol ve giiciin yon verdigi otokratik bir dizen kurmaktir. Bu

69

KAt Co-funded by the
L Erasmus+ Programme / ~
S of the European Union

fiorEUrope!



~ o Y
Q Stand Up for Europe!
- / Argumentation training against undemocratic slogans:

European extension and updating

ref. No 2023-2-DE04-KA220-YOU-000175190 STO nd U p

nedenle demokrasi, kafa karisiklidi ve belirsizlik yaratan "zayif" bir sey olarak gértlmektedir. "Kontroll
geri al" sdylemi, Brexit'e yol agan "ayrilma oyu" kampanyasinda ilk kez kullaniimistir. O zamandan beri
bircok farkli versiyonuyla, bu séylem, iktidari ele gegirme arzusunu ve otokratik vizyonunu temsil eder;
genellikle gé¢gmenlerin bu hayali kontroli altist ettikleri dislnllerek sorunun bir pargasi olarak
goruldagu milliyetgi bir vizyonda.

Asagidaki konular, Avrupa'da siyasi sisteme, tarihe ve mevcut toplumsal séylemlere bagh olarak siklikla
'kontroll geri almak’ igin aktif olarak kullanilan tetikleyicilerdir.

e Siyaset Kurumu

Politikacilar, farkli goruglere izin vermeyerek insanlari haklarindan mahrum birakmak ve kontrolct bir
diktatérlik kurmak isteyen bir elittir. Ornekler: Koronanin insanlari kontrol etmek igin bir icat olarak
kullanilmasi, Ukrayna Savasi'nin baslamasinin ardindan Avrupa ulkelerinin sanayisizlesmesi igin ener;ji
sisteminin bilerek ¢dkmesine izin verilmesi.

e Medya

Medya devlet tarafindan kontrol ediliyor ve halkin fikirlerini kontrol etmek ve kimsenin bilmemesi gereken
kendi gizli glindemlerini gizlice yuratmek icin politikacilarla kapali bir sistem gelistirmis durumda.

¢ Entegrasyon

Devlet, insanlarin gégmenlerle 'buyuk degisimini' planhyor. Asil nifusun yok edilmesi, elitler tarafindan
topraklarin kontrol edilmesini kolaylastiriyor.

¢ Cinsiyet

'Cinsiyet cilginligr', erkek, kadin ve aile kategorilerini ortadan kaldirmak istiyor; 'erkek’ olan her seyin
ortadan kaldirilmasi toplumsal kaosa yol agiyor.

e iklim
iklim degisikligiyle ilgili panik, kaos yaratmaya ve yonetici elitleri net bir yén veren kurtaricilar olarak

konumlandirmaya hizmet ediyor.

Bu gorislerin gogunun ardindaki temel fikir sudur: Dinyada, bir grup komplo teorisyeni tarafindan tehdit
edilen "dogal" bir sey vardir. Bir halk olarak gdrevimiz, bu dogal dizeni, yani geleneksel cinsiyet
iligkilerini ve hiyerarsilerini, etnik kokenimizi ve neo-liberal kapitalist yasam tarzimizi korumak,
cogunlukla toplumdaki zayiflarin pahasina olan mevcut ayricaliklari (ve ¢evrenin sinirsiz ve sorgusuz
sualsiz kullaniimasini) sorgulamamaktir.
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C6. inandigimiz Mitler

Ogrenciler, yerel veya gevrimici olarak duyduklari komplo teorilerini veya sahte haberleri listelemek igin
klguk gruplar halinde galisirlar. Bunlarin duygusal ve psikolojik ¢ekiciligini analiz ederler.

Amacg ve hedefler

o Popller sahte haberler ve komplo teorilerini yapilandiriimis sorgulama yoluyla analiz ederek
elestirel bir sekilde disinmek

o Duygusal cekicilik, gizli mesajlar, grup dinamikleri ve sahte haber komplo teorilerine nasil
midahale edilecedi konusunda farkindalik olusturmak

Etkinlik ortami ve materyaller
e Basili argimantasyon soru tablolari
Yas araligi ve grup biiyukliigii: 15— 20/ 15 — 30 katilimci
Siire: 60 dakika
Kolaylastirma adimlari

Hazirlik asamasinda, kolaylastirici yerel veya ulusal baglamdaki guncel komplo teorilerini arastirir.
Alternatif olarak, katilimcilar bir ila t¢ tanesini arastirirlar.

1. Moderator, katilimcilar bes kugik gruba ayirir. Her grup bir sahte haber/komplo teorisi érnegi
alir (alternatif olarak katilimcilar bir ila ti¢ érnek Uizerinde arastirma yapar ve birini secer).

2. Moderator, her gruba, her grup tarafindan birlikte doldurulacak bir argiimantasyon soru tablosu
atar.

3. Genel oturumda her grup bulgularini herkese sunar.
Yansitma
Kolaylastirici, analizden ve grup yanitlarindan ortaya ¢ikan genel sorulari grupla tartisir:

e Ogretmen veya doktor gibi bir otorite, yanhs bilgileri kamuoyuyla paylastiginda ne olur?

o Etki veya otorite dizeyi, sahte haberler/komplo teorileriyle ilgili etik sorumlulugu degistirir mi?
Kamuoyuna mal olmus kisiler veya etkili kisiler daha hesap verebilir olmali mi?

e Bir mesaj, birinin potansiyel olarak zararl bir sekilde davranmasina (6rnegin tibbi tedavi) neden
oluyorsa, yine de 'ifade 6zgurligu' olabilir mi?

o Alternatif gorusleri arastirmak ile komplo teorilerini desteklemek arasindaki ¢izgi nerede?

¢ Kriz zamanlarinda yanlis bilgi tehlikeli veya hatta nefret sdylemi olarak kabul edilebilir mi?
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e Sahte haberler/komplo teorileri, toplumsal uyumu veya tehlike altindaki azinlklarla basa
cikmayi nasil etkiler?
e inanglara saygi ile savunmasiz gruplari koruma ihtiyaci arasinda nasil bir denge kurabiliriz?

Hazirlik igin arka plan materyali

ofke, gurur vb.)

Adim Yonlendirici Soru Grubun Cavabi
- Bu kompilo teorisinin temel iddiasi veya
1. Iddia : :
inanci nedir?
. . Co
2. Duygu Hangi duygulara hitap ediyor? (Korku,

3. Hedef Grup

Suclanan veya idealize edilen grup kim?

4. Arka Plan / insanlari buna inandiran toplumsal veya
Gegmis tarihsel meseleler neler?
5. Gercekler Bu |dd}ay| guruten gergekler veya dogrular
nelerdir?
Birisi bu iddiay tekrarlarsa nasil tepki
6. Strateji verebilirsiniz? (Sakin olun, soru sorun,

gercekleri paylasin vb.)
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C7. Populizm? Demokrasi Karsiti Soylem? Nefret Soylemi?

Katihmcilar, c¢evrelerinden ve toplumlarindan bildikleri séylemleri toplarlar. Sansire ihtiyag
duyuldugunda popiilizm, demokrasi karsiti séylem ve nefret séylemi arasindaki ¢izgiyi birlikte tartisirlar.
Genel terimlerle ortak bir ¢izgi bulmanin ¢ok farkli oldugunu ve soyut tanimlarin insanlarla ugrasirken
pek ise yaramayacagini kesfederler.

Amag ve hedefler

o Gorlsten pozisyona, sOylemden nefret sdylemine kadar olan araligi analiz etmek
e Katilimcilar arasinda farkli "kirmizi gizgiler" oldugunu fark etmek
e Bireysel ifade ile genel tutum arasindaki farki anlamak

Etkinlik ortami ve materyaller

¢ Yapigkan bant
e Renkli kartlar
e Buyik kalemler

Yas araligi ve grup biiyikliigii: 12 - 20/ 15 — 30 katihmcli
Sire: 45 - 60 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Katiimcilar kigtk gruplar halinde, genel olarak popllist séylemler veya demokrasi karsiti
soylemler olarak tanimlayabilecekleri tipik ifadeleri arar ve her birini bir kagida yazarlar. ifadeler,
genel oturumda bir tahtaya gérsellestirilir. ifadelerin sunumunun ardindan, anlama sorulari
netlestirilir. Grup icindeki tartismali gorusler ("Bu gercekten bir sdylem mi? Bu gercedi
anlatiyor!") yazi tahtasi tUzerinde bir "yildinnm sembold" ile temsil edilebilir.

2. Daha sonra, katilimcilar ikili gruplar halinde ‘séylemlerin’ &zelliklerini toplar, gorsellestirir ve
tartisir ve ise yarar bir tanim olustururlar.

3. Genel oturumda, herkes sonuglarini sunar ve egitmen populizm ve demokrasi karsiti séylemler
hakkinda bilinen bir tanim ekler (arka plan materyaline bakin).

4. Egitmen, son zamanlarda 'sosyal' medyayla baglantili olarak populist sdylemlerdan daha az,
'nefret sdyleminden ise daha fazla bahsedildigini agiklar. Ozellikle politikacilara, azinliklara ve
genel olarak farkli dislnenlere yonelik hakaret ve nefret icerikli yorumlar, 6zellikle de hizla
yayildiklari géz 6niine alindiginda, buyuk bir sorun teskil eder.

5. Katilimcilar, sosyal medyayla ilgili 6zel veya profesyonel deneyimleri baglaminda séylem ve
sozler topluyor. Her sdylem bir karta yaziliyor ve katilimcilar Gger kisilik gruplara ayrilarak her
gruba birkag kart verilir.
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6. Yerde, "keskin ifade" ve "nefret sdéylemi" ug noktalarini igeren bir ¢izgi ¢izer. Her grup, ifadelerin
spektrumda nereye yerlestirilecegine karar verir. Bazi ifadeler bazi kisiler tarafindan harekete
gecirilmek isterken, bazilari igin daha belirgin olabilir.

Yansitma

Sonuglar genel oturumda tartisilir ve 6zellikle tartismali gorisler Gzerinde durulur. Egitmen, alistirmanin
genel deg@erlerinin karesini (Schulz von Thun 2008 ve 2023 ile karsilastirin) kullanarak, meselenin her
zaman bireysel ifadeden degil, arkasindaki tutumdan kaynaklandigini agik¢ca ortaya koyar. Ancak,
sosyal aglarda sorunlu ifadelerin 6zerklesmesi nedeniyle, kimin hangi tutumla ifade verdigini anlamak
¢ogu zaman mimkin olmaz. Bu tur ifadelerin cogalmasi ve kontrolstizce yayilmasi, bireysel gruplarin
degersizlestiriimesiyle birlesince, “nefret sdylemi” ortaya c¢ikar.

Hazirlik igin arka plan materyali
Popiilizm ve Demokrasi Kargiti S6ylemlerin Tanimlari

Cilt 2 - Avrupa'da Demokrasinin Gelistiriimesine Yonelik Yaklasimin Derinlestiriimesinde, Avrupa'daki
popllist ve demokrasi karsiti gelismelerin sosyo-politik arka plani tzerine birgok diigtince ve tanimlarin
genisletilmis bir versiyonunu bulabilirsiniz.

Jan-Werner Miller (2021), popdilizmi iki 6zellik agisindan siniflandirir:

o Elitlerin elestirisi (e@er elitlere aitse eski elitler de dahil)
¢ Halk adina konusma iddiasi ('diger' insanlar halka ait degildir)

Klaus-Peter Hufer (Hufer 2022), sdéylemleri sbéyle tanimlar:

o Basmakalip sozler

e Saldirgan dogmatizm

e Kategorik ya da/yada

o Kararli kendini begenmiglik

Poptlist sdylemlerla basa ¢ikmanin zorlugu budur: Bunlar, tek tarafli, yizeysel, genelleyici ve kendini
begenmis olsalar da yine de bir par¢ca dogruluk payi tasiyabilen veya dnemli bir ydnu olan ifadelerdir.
Bu da bir sdylemin, sivri bir ifadeden, net bir konumlandirmadan nasil ayirt edilebilecedi sorusunu
gundeme getirir; daha da ileri gidersek, net bir konumlandirmanin siyasi tartismalar icin yararl hatta
gerekli olup olmadigi sorusunu. Keskin bir provokasyon, daha derin bir tartisma firsati sunmaz mi?
Elitlere yonelik popdlist elestiri, yine de elestiri ve dolayisiyla demokratik kulttrin bir bileseni degil midir?
Bireysel goruslerin 6tesine, herkes igin gecerli oldugunu iddia eden ifadelere bakmak mesru degil midir?
Kisinin kendi konumlandirmasinda beklenen uzlagma, acik bir tartismanin édniinde bir engel degdil midir?

Burada da degerler ve gelisim karesi (Schulz von Thun 2008 ve 2023 ile karsilastirin) faydalidir: hem
keskin bir ifadenin gerekgesinin géraldigind hem de diger bakis acgilarina ve perspektiflere agik olmanin
gerekliligini géstermek icin kullanilabilir. iki degerden birini mutlaklastirmak, igerik agisindan keyfilige
veya mutlaklik iddiasinda bulunmaya, yani popdilist bir sGyleme yol acacaktir. Bu agidan bakildiginda,
yalnizca birinin tek bir ifadede ne sdyledigi degil, ayni zamanda bagka biri itiraz edip farkli bir pozisyon
aldiginda nasil tepki verdigi, yani diger bakis acilarina ve perspektiflere temel bir aciklik olup olmadigi
da 6nemlidir. Soyut bir tanim, insan etkilesimine yardimci olmayacaktir.

Demokrasi karsiti soylemlerle karsi kargiya kalan genel ikilem
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Diger bakis acilarina Net ifade ve net

acik olma konumlanma

Konu ve gorus Mutlak gercege dair
acisindan keyfilik kendini hakli goren iddia

Dolayisiyla popllist ve demokrasi karsiti sdylemler, tek bir séylemde dile getiriimekle kalmayip, ayni
zamanda bir dizi demokrasi karsiti séylemle diyalog halinde, kendini begenmis ve ayrim gézetmeyen
bir sekilde savunulan ifadeler olarak anlasilabilir. Bunlar sorunludur ¢linki gercek bir diyalogu engeller
ve sOylemden beslenen demokrasinin yani sira siyasi kiiltdr icin de tehlikelidir. SGylemlere nasil tepki
verdigimiz sorusu da burada énemlidir: mutlak gergege dair kendini begenmis iddialarla mi yoksa agikhk
ve net ifadeler arasinda bir denge kurarak mi?
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C8. Eylem! Miidahale Teknikleri

Katihmcilar, midahale etmek istedikleri glinlik durumlari toplar; agiklik ve konumlandirma arasindaki
gerilim alaninda Ug teknigi 6grenir ve rol yapma oyunlariyla grup iginde cesitli alternatif eylemler
denerler. Bunu yaparken, i¢sel olarak kendilerini hakli gérme egilimlerini ve teknik ile tutum arasindaki
gerilimi yansitacaklardir.

Amacg ve hedefler

e Midahalenin gerekliligiyle ilgili somut populizm vakalari Gizerinde galismak
e Farkh tekniklerin sanslarini ve sinirlamalarini fark etmek
e Ozellikle kamusal alanlarda miidahalenin gerekliligini tartismak

Etkinlik ortami ve materyaller

e Mduidahale tekniklerinin gorsellestiriimesi
e Kuguk gruplarin rol yapma oyunlari igin ayri odalar
e Kagitlar

Yasg araligi ve grup biiyukliigii: 16+ / 10 — 20 katiimci
Siire: 90 - 120 dakika
Kolaylagtirma adimlari — Bélim 1

1. Egitmen, katihmcilardan 6zel veya profesyonel yasamlarinda bir ifade veya yoruma dayanarak
mudahale etmek istedikleri ancak midahale etmedikleri veya sonugtan memnun kalmadiklari
gunlik durumlari bireysel olarak not etmelerini ister.

Alternatif olarak, vaka c¢alismasi olarak Uzerinde c¢alismak istedikleri gelecek senaryolarini da
anlatabilirler. Egitmenler, durumlarin vaka olarak caligilabilmesi i¢cin mimkin oldugunca somut ve
gergek olmasi gerektigini vurgular. Tim vakalar, ifadeler ve kilit noktalarla birlikte bir flipchart Gzerinde
gorsellestirilir.

2. Daha sonra katilimcilar, bu séylemlerla basa ¢ikma hedeflerinin ne oldugunu 10 dakika boyunca
ikili gruplar halinde tartigirlar. Bu hedefler daha sonra genel oturumda baska bir flipchart
Uzerinde toplanir.
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3. Egitmen hedefleri inceler ve bunlarin baskalarini degistirmeyi mi amacladigini yoksa
katilimcinin kendisiyle de baglantili olup olmadigini sorar. Hedefler s6z konusu oldugunda
baskalarini (daha iyiye dogru) degistirme konusunda buiyuk bir istek oldugu, ancak kisinin kendi
pozisyonunun veya bakis agisinin sorgulanmadigi ve hi¢ tartisiimadigi siklikla ortaya gikar.
Burada yine igimizdeki kiguk popdlistleri kesfetmekle ilgili: "Disinmeye davet et", "bakis
acilarini geniglet", "disunceli kil" gibi ifadeler, genellikle "Benim gibi ol, o zaman uyar!" ifadesi
icin oldukg¢a nazik veya pedagojik olarak dogru formulasyonlardir.

Egitmen, gruba agiklik ve net konumlandirma gibi temel degerleri hatirlatir ve anlatilan durumlardan
birinden tamamen farkh bir diinya goérislyle ayrilmanin ne 6lgiide miimkiin oldugunu disandr.

Kolaylastirma adimlari — Boliim 2

1. Egitmenler, katilimcilara asagidaki materyale dayali bir sunumla asagidaki G¢ mudahale
teknigini tanitir. “Midahale teknigi” terimi, bir seyleri basarmak istediginizi ima eder. Bu da
mesrudur, ancak konusma teknikleri, aslinda basarmak iste seyi gizleyecek sekilde

kullaniimamalidir; bu, manipulasyon olur.

2. Egitmen, bu tekniklere ragmen insanlarin harekete gececegdi kesin olmadigini agiklar. Yapici
tartismanin ilk adimi ayni zamanda en zor olanidir: farkh bir gorisle karsilastiginizda tepki
gosterme cesaretini bulmaniz gerekir. Ve bu kesin degildir. Glnimizde birgok insan siyasi bir
tavir almayi riskli bulmaktadir. Hedefe ulasmanin dogru yolu konusunda degil, durumun
analizinde ve daha da otesi hedefler diizeyinde bile sik sik anlagsmazliklarin ortaya c¢iktidi
karmasik ve kafa karistirici bir diinyada, siyasetle ilgili tartismalar bir¢ok kisi i¢in hos bir konu
degil, rahatlik alaninin ¢ok 6tesinde bir konudur. Yaygin bir “ifade etme korkusu” vardir.

Bazilari, bir gortisiin ancak maksimum bilgi, sorunlarin farkinda olma ve analitik becerilere dayandiginda
ifade edilmesinin hakl olduguna inanir. Ve neredeyse hi¢ kimse bu iddiaya uymaz — ve her konuda da
degil. Ancak, sabit pozisyonlar olarak degil, ilgi ifadesi, anlayis arayisi ve c¢abasi olarak yapilan
aciklamalara karsi aslinda ne séylenebilir? Bu, poplilist agiklamalar yapan biriyle karsilasildiginda
sergilenebilecek uygun bir tutumun da ifadesi olabilir. Clinkii poplilist kisiler ifadeden korkmazlar, ancak
muhtemelen kendilerine karsi ¢ikilmasindan korkarlar.

3. Egitmen, katiimcilari kiiglk rol oyunlari ve Ug¢ teknik kullanarak bazi vaka ¢alismalari Uzerinde
calismaya davet eder. Baslangigta, bir veya iki 6rnek genel kurulda calisilir. Genellikle, vaka
calismasini 6zetleyen kisi, ifadeyi veya sdylemi sdyleyen kisinin rolini de oynamaya istekli olur.
Mudahalenin amacinin ne olacagini netlestirmek de her zaman &énemlidir. Daha sonra,
katiimcilar birlikte bu durumda hangi tepki ve hangi teknigin uygun olacagini
degerlendirebilirler. Gruba bagl olarak, egitmen de bir rol Ustlenebilir, katihmcilar da yerlerinde
kalabilirler — bu zorlu durumda énemli olan, anlam yUklu bir adirliktan kaginmak icin her seyi
yapmak ve neyin yanlig gidebilecegini ve her iki taraf igin neyin yardimci olabilecegini yaratici
bir sekilde denemektir. Genel kurulda yapilan kig¢uk rol oyunlari, eylem alanini genisletmek igin
her seferinde en az iki farkli teknige odaklanir. Her rol oyunundan sonra, énce oyuncular,
ardindan goézlemciler s6z alir. Alternatif olasiliklarin neler olabilecegine dair tartismadan
genellikle baska rol oyunlari ortaya ¢ikar. Her turdan sonra, gézlemci perspektifinden bagka
eylem secenekleri goren diger katilimcilar da katilabilir.

4. Her rol yapma oyunundan sonra katilmcilari kendi rollerinden cikarmak ve &zellikle de
katilimcilarin, 6zellikle komik kosularda ve 6grenci gruplarinda meydana gelebilecek, ancak
kliselesmeye yol agabilecek gayri resmi ortamlarda bile, rollerinde birbirlerine hitap etmemeleri
gerektigini belitmek 6nemlidir. Daha sonra, katilimcilar ayri odalarda, uger kisilik gruplar
halinde, daha fazla ifade tzerinde ¢alismaya davet edilir. Her gruptan bir kisi gézlemci olur ve
rol yapma seansindan sonra her stratejinin etkisine dair gorislerini disaridan paylasabilir. Kliglik
gruplara agagidaki adimlari iceren gérsellestiriimis bir galisma talimati verilir:
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e Hangiifade tzerinde galigmak istiyoruz?
e Mudahalenin amaci nedir?
e Bunun i¢in hangi teknik uygundur?
e Bir kosunun gerceklestiriimesi ve aktorlerin ve gbézlemcilerin distinceleri: Ne ise yaradi?
Ne ise yaramadi? Hangi duygular ortaya ¢ikti? Hangi argiimanlar rol oynadi? 5. Siregten
onemli basari faktorlerini toplayin
¢ Rolden ¢ikariima ve farkh bir oyuncu kadrosu ve teknikle sonraki turlar
e Mevcut zamana bagl olarak, daha fazla ifade islenebilir.
Yansitma

Genel oturumda, egitmen edinilen deneyimleri toplar. Katilimcilari, 6zetleyici bir distince olarak
asagidaki sorulari bireysel olarak yanitlamaya davet eder:

e Beni ne duslindurdi (daha fazla ne distinmem gerekiyor)?
e Beni ne sasirtti (kendim, baskalari, stre¢ hakkinda)?

¢ Neyi dikkat gekici buluyorum (kayda deger anlaminda)?

¢ Bir ara denemek istedigim belirli bir midahale nedir?

Egitmenler, rol yapma oyunlari sirecinde gortlen tim basari faktorlerini bir 6zet olarak toplar ve bunlari
grup igin bir rehber olarak gorsellestirir.

Ek adimlar

Bu egitimi atélye metninin 6tesine tasiyan tekniklerle, katilimcilari glinlik yasamlarini yansitmaya davet
edin. Gunlik yasam, bir bilgi seline, kisisel ve profesyonel kargilasmalara, resmi ve gayri resmi sohbet
ortamlarina, giindelik kargilagsmalara ve spontane, otomatik distince akislarina tabidir. Cesitli i¢c ve dis
diyaloglar gergeklesir. Bunun farkina varmak ve kendi bakis aginizi nerede temsil etmeniz gerektigine
ve diger bakis agilariyla bir diyalogun nerede mantikli olduguna karar vermek demokratik kultiire bir
katkidir.

Katihmcilarin normal gunlik rutinleri Uzerinde bireysel olarak distinmelerine izin verin ve sol tarafa
karsilagsmalari ve diyalog segeneklerini not edin. Kagidin sag tarafina, bu iletisim karsilasmalarini daha
aktif kullanmanin hangi tartismali konulara, verimli tartismalara ve hatta ¢ikmazlara yol agabilecegini
yazabilirler.

Siyasi konular i¢in ortaya ¢ikan tartisma firsatlarini onlara bildirin: "Kiminle tanistiniz, siyasi bir konuyu
ele alabileceginiz yerler ve durumlar nelerdi? icinizde bir sey disiindiigiiniiz, degerlendirdiginiz veya
yargiladiginiz ama sdylemediginiz durumlar oldu mu? Sosyal hayatta sizi rahatsiz eden veya hos bir
sekilde sasirtan bir sey oldu mu? Kiminle konusabilirdiniz?" Sadece 'buyuk siyaset'i disinmeyin; ofiste,
hiyerarsilerle, anaokulunda, okulda, toplu tasimada yasanan kargilasmalar da sosyal hayatin
sekillenmesi hakkinda bilgi edinmek igin firsatlar olabilir. Aile ve ortakliktaki karsilagsmalar da buna
dahildir.

Birkacg firsat siraladiktan sonra, énceki bilgilerinize dayanarak siyasi konular hakkinda yapici bir diyaloda
nasil girebileceginizi dusunin. Yapici bir sekilde ne cevap verirdiniz, ilk cimle olarak ne formule
ederdiniz? Ayni zamanda, bu diyalogda hangi ¢ikmazlarin olabilecegini not edin; bunlar konuya bagl
olabilecegi gibi, zamana veya duruma da bagli olabilir.

Simdi firsatlara ve olasiliklara bakin; goreceksiniz Bir giin icinde siyaset hakkinda diyaloga girmek igin
bircok firsat oldugunu veya olacagini dasinin. Son olarak, yakin gelecekte bu firsatlar aktif olarak
kullanmak igin bir ila tGg olasilik yazin.”

Bu ek adim, gunlik yasamin 'siyaset' tarafindan nasil sekillendirildigi konusunda daha bilingli bir sekilde
distinmeyi sadlar. Bunu algilamak ve aktif olarak kullanmak, demokrasiye aktif olarak katilmak ve aktif
bir vatandas olmak igin énemli bir adimdir.
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Hazirlik i¢in arka plan materyali
Ug¢ Miidahale Teknigi

o Midahale teknigi 1: Agiklayici sorular ve agikliga odaklanma
Sorular bir konugsmayi baslatmak igin nasil kullanilabilir?

Bu midahale, deger karesinde yer almaktadir (Schulz von Thun 2008 ve 2023 ile karsilastirin), aciklik
ve kiginin yeni seyler 6grenme istegi yoniunde ¢ok uzaktadir. Konustugum kisinin gériglerini 6grenmek
konusunda samimi bir ilgim varsa ve gergekten onlardan ve onlarla birlikte 6grenmek istiyorsam, sézde
aciklayici sorular faydali olabilir. Bunlar genel bir ifadeyi sorgulamaz, daha kesin bir agiklama gerektirir.

Aciklayici sorular, karsidaki kisiyi daha iyi anlamaya yarar; basit bir "evet" veya "hayir" ile
cevaplanamazlar, daha karmasik bir agiklama gerektirirler.

iste birkag érnek:

e Bu, politikacilarin bir rezaleti. - Tam olarak neyi rezil buluyorsunuz?

o Siyasetcilerin tembelligi, bos parlamento genel kurulundan gérilebilir. - Sizce neden biri
digerine bagh?

e Siyaset burada basarisiz oldu. - Sizce politikacilar nasil davranmaliydi?

o Siyasetciler beceriksiz. — Bir politikacinin hangi yeteneklere sahip olmasi gerekir?

e Bu adil degil. — Sizce adil olan ne olabilir?

Elbette, aciklayici sorularin kullaniminin sorgulayici bir sorgulama olarak algilanmasi, karsi tarafin
kendini hakli ¢ikarmak i¢in baski altinda hissetmesi ve dolayisiyla tehdit altinda hissetmesi sorunlu
olabilir. Burada, karsi tarafin disuncelerine olan ilgimizi ifade eden s6zde "yumusaticilar" faydali olabilir:

o Neden bdyle goérdugunizi merak ediyorum.

e Sunu sodylediginizde nasil anlayacagimi tam olarak bilmiyorum: Bununla tam olarak ne
demek istiyorsunuz?

e Sadece merak ediyorum, politikacilarin belirli davraniglarinda tam olarak neyi bu kadar kotu
buluyorsunuz?

Katihmcilar genellikle argimanlar olmadan buyuk o6l¢cide teknik gelistirmeyi zor, hatta imkénsiz
buluyorlar. "Sizce de dyle degil mi..." gibi sorular, glizelce paketlenmis argiimanlardir. Burada da kiginin
her zaman kendi fikirlerini 6n plana ¢ikarma egilimi yeniden kesfedilebilir.

e Miudahale teknigi 2: Yontem, aciklik ve konumlandirma arasinda denge
Once karginizdakini anlayin, sonra sorgulayin ve sinirlendirin - insanlar yeni seyleri nasil 6grenir?

Bu mudahale (Ulrich 2006'dan esinlenerek), agiklik ve kisinin kendi konumlandirmasi arasinda iyi bir
denge sunar ve mutabakat ve farklilik alanlarini analitik olarak ayirmaya galigir.

Analitik yontem, U¢ seviyeyi ayri tutmakla ilgilidir: durum analizi, hedef ve strateji. Durum analizinde,
kargl tarafa durumu nasil gérdiigini, yani altta yatan sorunun ne oldugunu sorarim. Ornegin,
muhatabimiz vergi sisteminin neden adaletsiz oldugunu agciklayabilir. ikinci adimda, hedefi, yani
muhatabimiz i¢in neyin énemli oldugunu, burada hangi kisisel ¢ikarlarinin olabilecegini sorariz. ideal
olarak, onun vergi adaleti anlayisini anlayabiliriz (6rnegin, daha fazla performans adaleti talebi veya
ihtiyaglar icin daha fazla adalet talebi). Uglincii adimda ise, hedefine nasil ulagmak istedigini, yani
burada hangi siyasi stratejinin uygun olacagini ve bu hedefe ulasmak icin hangi belirli siyasi kararin
kullanilacagini sorabiliriz.

Bu analitik ayrimin avantaji, olasi bir anlasmazligin tam olarak nerede oldugunu belirleyebilmemizdir:
durum analizinde mi, hedeflerde mi yoksa yalnizca strateji dizeyinde mi?
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e Midahale teknigi 3: Gerekli mesafe, net bir konumlandirmaya odaklanma
Dur! — Ne zaman mesafe koymalisiniz ve bunu nasil etkili bir sekilde yapmalisiniz?

Yine de tim anlayisinizla, sadece c¢elismek istemediginiz, ayni zamanda acgikga yer vermek
istemediginiz ifadeler var. Ornegin, agiklama sorulari burada uygunsuz olacaktir, ¢linkii kars! tarafin
insanlik disi ifadeleri daha ayrintili olarak ele almasina olanak tanir. Bu durumda, "gerekli mesafe”
stratejisi Onerilir. Bu, 6zellikle ayrimcihiga ugrayan kisilerin bulundugu kamusal alanlarda dnemlidir. Bir
midahale yalnizca bireysel olarak koruma saglamakla kalmaz, ayni zamanda kamusal alani demokratik
bir cesitlilik alani olarak agik tutar.

Ornegin, "Tum politikacilar bir calisma kampina aittir" ifadesi o kadar uygunsuzdur ki, net bir mesafe
koymak gerekir.

Mesafe koymak gerektiginde i¢ adim vardir:

1. Kargimdaki kisinin bana sdylediklerini kendi kelimelerimle tekrarliyorum, bdylece ona agiklama
firsati veriyorum. Yukaridaki 6rnege uyarlarsak: "Dogru anladim mi? Politikacilari bir calisma
kampina mi kapatmak istiyorsunuz?" Karsimdaki kisi simdi durumu degerlendirip
politikacillardan hayal kirikligina ugradigini  séyleyebilir.  Gerekirse konuyu Oylece
birakabilirsiniz. Ama belki karsimdaki kisi de ifadesini dogrular veya bu tur ifadelerin hafife
alinmamasi gerektigi konusunda hemfikir olabiliriz. Her iki durumda da 2. adim gelir.

2. Kargsimdaki kisiye ifadenin bende nasil bir his uyandirdigini séylerim. Onu kendi durusumla
yuzlestiririm: "Bir grup insandan bdéylesine asagilayici bir sekilde bahsedilmesi beni rahatsiz
ediyor. Ve ¢alisma kamplari talebinin tamamen yersiz oldugunu distntyorum.”

3. Kendimi ifadelerden uzaklastirir ve bunun yerine gérmek istedigim seyi soylerim: "Artik boyle
bir sey duymak istemiyorum. Siyaset ve politikacilar hakkinda konusabiliriz. Ama bu tir ifadeleri
asla kabul etmeyecegdim ve itiraz edilmeden gegmelerine izin vermeyecegim."
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C9. Demokratik Karar Alma Siirecinin Bes Adimi

Demokrasi karsiti sGylemlerle basa ¢ikmak, ¢atisma durumlarina girmek anlamina gelir. Katilimcilar,
catismalarla gesitli sekillerde basa ¢ikma ydntemlerini degerlendirir ve uzlasma ve gogunluk kararinin
otesine gecen bes demokratik karar alma adimiyla tanigirlar (Fisher / Ury 2012 ve Maroshek-Klarmann
2001'den esinlenilmigtir). Bu adimlari, yasadiklari ¢gatisma durumlarina uygularlar.

Amacg ve hedefler

e Biyografik bir inceleme yoluyla toplumdaki farkli catisma tiirlerinin farkina varmak
e Catismalarda demokratik kararlar i¢in uygulamali bir ara¢g denemek
e Catismalarda tutum, gliiven ve teknigi birlestirmenin gerekliligini fark etmek

Etkinlik ortami ve materyaller
e Bes adimin basili versiyonlari
Yas araligi ve grup biiyukliigii: 16+ / 8 — 15 katilimci
Siire: 120 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Catismalar ve kararlarla galismaya hazirlik olarak, katilimcilar odada ayakta dururlar ve
asagidaki sorularla ilgili olarak kendilerini “cok” ile “hi¢” arasinda bir 6l¢cekte konumlandirirlar:

e Catismalar ortaya ¢iktiginda ne kadar rahat hissedersiniz?

e Catismalardan kaginilmasi gerektigi konusunda ne kadar hemfikirsiniz?

Ardindan, konumlarina iliskin agiklamalar yaparlar. Catismalarla iliskilerini etkileyen nedenler ve olasi
kisisel ve kdultlrel arka planlar hakkinda sorular sorulur. Bu etkinlik, ¢atismalar hakkinda nasil
hissettigimizin 6nemli biyografik kdkleri oldugunu gosterir. Belirli deneyimler ve kaliplar, catismalara
nasil tepki verdigimizi ve onlarla nasil basa ¢iktigimizi etkiler. Genel oturumda katilimcilar, gunlik
yasamlarinda farkh “catisma karakterleri’ ile karsilastiklari 6érnekleri ve catismalara yaklasimlari
hakkinda nasil hissettiklerini paylasirlar.

2. Bu biyografik yansimay! derinlestirmek icin, katilimcilardan bireysel olarak hayatlarindaki
catismalarin (olumlu veya olumsuz) rolu Uzerine disinmeleri ve bunlari gizmeleri istenir. Renkli
kalemlerle, hayatlarinda hangi durumlarin ve noktalarin sorunlu oldugunu ve hangilerinin
sonunda verimli oldugunu sembolize etmelidirler. Bunu istedikleri sekilde tasarlayabilirler — bir
agag, bir ¢gizgi, bir spiral, kokler, bir sema, bir diyagram vb. Bundan sonra, bir partnerle fikirlerini
paylasirlar.
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Hedef gruba bagli olarak, katiimcilara hayatlarindaki ¢ok kisisel catismalari degil, mesleki veya
toplumsal ge¢mislerinden cgatismalari paylasmalarini tavsiye edebilirsiniz. Bu, 6grenme surecinin bir
parcasi olarak 6zel konulari paylasmaya aliskin olmayan hedef gruplarla galigirken 6nemlidir.

3.

Siddet icermeyen bir sekilde karar alirken, cogu zaman ve hizh bir sekilde ¢ogunlugu bulmak
icin oylamay dusunariz. Bir projeyi gerceklestirmek icin ¢esitli secenekler arasindan bir karar
verilmesi gerektiginde, parmaklar kaldirilir ve “gogunluk projesi” gergeklestirili. Bazen bu
secgenekler mimkin olmaz ve ayni hizla uzlagsmalar énerir ve baskalarinin da uzlagmasini
bekleriz. Bu sekilde, en ylksek kalitede olmasa da herkesin tzerinde anlastigi ¢ézimler elde
ederiz. Bu ise yaramazsa, insanlar ve tum toplumlar isleri kolaylastirmak igin karar verecek
glclu bir lider isterler.

Bu yaklasimin bir dizi sorunu vardir:

Oylamada kaybeden azinlikla nasil basa ¢ikacagiz? Daha sonra sorun gikarabilirler.

Oylama gerekgesinin konuyla baglantili olup olmadigini nasil bilecegiz? Belki de mesele
projenin kendisi degil, belirli kisilere, tutumlara veya degerlere karsi gikmaktir.

Uzlagmalarin uzun vadede vasat demokrasi bicimlerine yol agmayacagindan nasil emin
olabiliriz? Surekli uzlagmak yorucu olabilir, motivasyonu ve coskuyu yok edebilir.

Otoriter bir liderin giiciind kétlye kullanmayacagini nasil bilece@iz? Otorite hizli ¢oziimler sunar,
ancak uzun vadede ciddi katilim bigimlerinin ortadan kalkmasina yol agabilir.

'Harvard muzakere kavrami'na (Fisher vd. 2012) ve bizim genigletmelerimize dayanan asagidaki
alternatif, insan yasaminin gizli boyutlarini bitinlestirir ve siddet icermeyen catisma ¢dziimiine olanak

tanir.

4.

Ug goniilliden ortaya oturmalarini isteyin. Ortaya bir portakal koyun ve bir rol yapma oyununda
olduklarini séyleyin. Hepsi tam olarak bu portakali istiyor. Kalan 6grencilerin 'danisman’
olmasini ve bu g¢atismayi nasil ¢ézebilecekleri konusunda fikir toplamasini saglayin. Cogu
zaman, portakall ¢ pargaya bolme uzlasmasi onerilir. Onlara bagska, yaratici ve c¢ilgin
secenekler sorun.

Sonra, ortadaki Ug¢ gonulliye farkli 6nerileri nasil bulduklarini sorun ve gatismayi kendi aralarinda
cbzmelerini isteyin. Her zaman 'danismanlarinin' dnerileriyle baglanti kurun.

5.

Catisma ¢d6zimunin bes adimini sunun (arka plan materyaline bakin) ve gatismada portakal
hakkinda hangi adimlari attiklarini sdyleyin. 2. adima (yaratici olma) odaklanin ve bunu bizimle
ve sorumlulugumuzla baglayan ulus ingasi kavramiyla iligskilendirin.

Katilimcilardan bir gatisma durumunu tanimlamalarini isteyin; buyik veya bunaltici bir sey degil,
glinlik yasamdan bir sey olmaldir. ikiserli gruplara ayriimalarini ve ¢atismayi bes adimla
¢bzmeye calismanin ne anlama gelecedi konusunda birbirlerine danigmalarini isteyin.
Sonugclari genel kurulda sunun ve bu sekilde gatismalarin demokratik yollarla ele alinmasina
iliskin yeni bakig agilarini paylasin.

Yansitma

Bu yaklasimin demokrasi karsiti sdylemlerle karsi karsiya kalindiginda nasil daha fazla rehberlik
saglayabilecegini tartisin:

Yukarida sunulan teknikler gibi adimlar izlenebilir mi?

Bunu yaparken hangi tutum gereklidir?

Bu adimlari kabul etmek i¢in digerinin istegine bagimh miy1z?

Toplumda bu adimlardan bazilarinin atildigi 6érnekleri nerede bulabilirsiniz?

Hazirlik igin arka plan materyali
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Demokratik karar alma suirecinin beg adimi

Demokrasiyi normalde ¢ogunluk kararlari alarak 6greniriz ve boyun egmeye, uzlagsmaya zorlanirz.
Bunlar demokrasinin iglevsel ve sonu¢ odakli mekanizmalaridir. Ancak ¢gogu zaman, 6zellikle de daha
zayif konumdakiler her zaman bir seyleri "kaybeden" kisilerse, hayal kirikligina yol agabilirler ve bu da
onlari saldirganlastirip demokrasiden uzaklastirabilir. Bu nedenle, ihtiyaglara, degerlere ve karsilikli bir
demokrasi surecine odaklanma niteligi, demokrasi karsiti sdylemler igin dnemli bir ¢6zimdur (asagidaki
adimlar Fisher/Ury 2012 ve Maroshek-Klarmann 2001'den esinlenmis ve uyarlanmistir).

e Adim 1: ihtiyaglari ve degerleri agikliga kavusturmak

Herhangi bir karar alma sirecinin baglangicinda, kendi ihtiyag ve degerlerimin ve baskalarinin ihtiyag
ve degerlerinin farkina varma sireci vardir. Cogu zaman gercgekten ne istedigimizi ve neye ihtiyacimiz
oldugunu bilmeden oy vermeye hazirlaniriz. Hizlica bir pozisyon alma ve kazan-kaybet oyununa girme
sureglerine dahil oluruz.

intiyag ve degerlere varolussal diizeyde esit derecede gegcerli olarak saygi gosterilmelidir. Temel
ihtiyaglar arasinda taninma, guvenlik, 6zerklik, istikrar ve digerleri bulunur. Teknik ve olgusal
gérunumlerin 6tesinde, bizi gercekten harekete geciren ve motive eden seylerin gizli boyutlarina dogru
ilerliyoruz.

Demokratik karar alma slreglerindeki birgok ¢atisma, taninma eksikliginden kaynaklanir: Kim oldugum
ve diinyaya bakis agimla taninmak ve takdir edilmek istiyorum. Apacik olani -temelleri, esaslari- dile
getirmek genellikle gergeklesmez. Apagik olan bir sorun degildir ve yeni bir gatisma dodar. Demokratik
ikilemler belirginlesir.

intiyaglar uyumluysa, gatisma ¢ézUlir ve bir fikir birligine varilir.
intiyaclar uyumlu degilse, ikinci adima gegin.
e Adim 2: Yaratici olmak

Celiskili intiyaglar ve “kazan ya da kaybet” kumarindan, topluluk igindeki farkliliklari ve farkli segenekleri
tanimaya ve kabul etmeye gecisin ardindan, yaratici kisim devreye girer: Karar verilmesi gereken seyin
cercevesini, baglamini ve ortamini sorgulariz. Kimsenin taviz vermek zorunda kalmadan, ihtiyaglar
karsilamanin alternatif yollarini buluruz.

Basaril olursak, catisma ¢ozullr ve bir uzlagsma saglanir.

Catisma devam ederse, ancak o zaman bir sonraki adima gegilir.
e Adim 3: Uzlagma

Bu adim, ihtiyaglarin esit 6lglide karsilanmasini azaltmakla ilgilidir.

Bu surecte dnemli bir ayrim vardir. Adil bir uzlagsma, herkesin ihtiyaclarinin karsilanmasini esit élctide
azaltir. Haksiz bir uzlagma, belirli intiyaglarin karsilanmasini digerlerinden daha fazla azaltir.

Ayrica, niceliksel ve niteliksel uzlagmalar arasinda ayrim yapmak 6énemlidir. Amag, herkesin ihtiyaclarini
esit ve adil bir sekilde azaltmanin yollarini digiinmektir.

Uzlasma mumkinse, ¢atisma ¢ozullr ve uzlagsma saglanir.
Uzlagma saglanamazsa, bir sonraki adima gecin.

¢ Adim 4: Gogunluk karari
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Ancak simdi, bildigimiz klasik karar verme adimi gelir: Oylama yapilir. Tim oylar esit olarak sayilir ve
¢ogunluk ne yapilacagina karar verir.

Cogunluk karari mimkinse (¢linkii azinlik oylamayi kabul ederse), ¢atisma c¢ozillir ve uzlagsma
saglanir.

Cogunluk karari alinamiyorsa, son adima gegin.
e 5. Mesru Liderlik
Mesru otoriteye veya giice sahip biri karar verecektir.

Bu adimin, tipki digerleri gibi, 6zinde demokratik oldugunu anlamak énemlidir. Toplumumuzda yetkileri
dagitinz ve hiyerarsik yetkiye sahip temsilcilerimiz vardir.

Aci D: Guig, Kayirmacilik ve Ayrimcilikla Bagsa Cikmak

Bu agidan bakildiginda, yizlesmenin iki yonU vardir: iletisim ve diyalogu slrdirmeye yardimci olan bir
tutum gelistirmek ve demokrasi karsiti sdylemlerle basa ¢ikmak igin segenekler sunan teknikler. Somut
senaryolar, demokrasiyi savunurken toplumdaki fikir gesitlilijine saygi duymak igin tretken ¢ézimler
bulmaya yardimci olacaktir.
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D1. Tolerans ve Limitleri

Bu etkinlik, kisinin kendi bireysel hosgoru sinirlarini ve bagkalarinin hosg6rii sinirlarini tanimasiyla
ilgilidir. Ayrica, farkli hosgori sinirlarinin birbirine zit olabilecegini kabul etmek énemlidir. Kiginin kisisel
hosgéru sinin asildiyinda yasadigi duygularin bir yansimasi olacaktir. Katilimcilar, kiguk gruplar
halinde, okul topluluklari igin ortak bir hosgori siniri bulmaya calisacaklardir (Ulrich 2006'dan
esinlenerek ve uyarlanmistir).

Amag ve hedefler

o Baskalariyla etkilesimde kigisel kirmizi gizgilerini fark etmek
o Katilimci grubu igindeki farkh kirmizi gizgilere saygi duymayi 6grenmek
e Baskalarinin pozisyonlarini kabul etme ve reddetmenin duygusal boyutunu yansitmak

Etkinlik ortami ve materyaller

e  Sticky tape
o Pieces of paper
e Colored pens

Yasg araligi ve grup biiyukliigii: 14+ / 15 — 30 katiimci
Siire: 45 - 60 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Katilimcilar, hosgéri kavraminin kendileri igin sinira ulastigi durumlari ve eylemleri kesfederler.
Daha kuguk yastaki katihmcilara, neyi kabul etmekte zorlandiklarini ve neye hi¢ tahammiil
edemediklerini sorabilirsiniz. Bunu gdrsellestirmek i¢in onlara ¢esitli resimler, fotograflar verin
veya kendi resimlerini ¢gizmelerine izin verin.

2. Yerde, 'hosg0ru siniri'ni temsil eden bir ¢izgi olacak. Tum katimcilar kagitlarini gizginin her iki
tarafina da yakin veya uzak bir yere yerlestirecekler. Bir taraf "hosgori/kabuliin 6tesi"ni, digeri
ise "hosgoru/kabul"u temsil edecek.

3. Genel oturumda, hosgorl cgizgisi boyunca kagitlarda soru sormaya yer var. Belirli kartlarin
pozisyonlarinin degistiriimesi ydniindeki istekler dile getirilebilir ve yazan kisi bu degisikligi kabul
ederse pozisyon degistirilebilir.
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Topluluklari igin hosgéru siniriyla ilgili benzer konularda farkli pozisyonlari temsil eden gruplar
olusturuluyor. Goérevleri, toplulukta arttk neyin hos gorilemeyecedini veya kabul
edilemeyecegini agiklamak. Oncelikle digerlerinin argiimanlarini dikkatlice dinlerler, ardindan
sorunlari ¢ozmeye caligirlar. Genel oturumda gruplar, sonuglarini ve kiiclk gruptaki tartisma
surecini sunarlar.

Yansitma

Burada odak noktasi su sorulardir:

Bir topluluk igin ortak bir ¢izgi gerekli midir?

Bir ailede de ayni sey gecerli midir?

Birisi tahammil sininmizin étesine gegerse ne yapariz?

Sinirsiz kabullin avantaji nedir ve tehlikesi nedir?

Bu sinirdan yapisal olarak kim faydalanacak? Bu sinir nedeniyle kimligi agisindan kim
dislanacak?

Katihmcilarla, hosgoru sinirlarinin giig, ayricalik ve ayrimcilik yapilariyla derinden baglantili oldugunu
tartisin. Tarihte, toplumda neyin kabul edilebilir olduguna ve sinirin nerede asildidina genellikle
iktidardakiler karar verir. Bunun toplumdan ve tarihten 6rnekleri bulmalarina izin verin.
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D2. Siyasi Partilere Gergekten ihtiyacimiz Var mi?

Katilimcilar dnce alistirmanin konusuyla ilgili bir anket doldurur, ardindan bir okuyucudan, bakis agisini
tartisip yanit formile edecekleri bir mektup alirlar. Bu etkinlik, bireysellesmis toplumlarda yasadigimizi,
ancak bizi temsil edecek kolektiflere ihtiyag duydugumuzu fark ettirmeye odaklanir. Bu yapilar glclidr,
dislanma yaratabilir, ancak ayni zamanda toplumsal gergekligi Gretken bir sekilde tasarlama sansina da
sahiptir.

Amacg ve hedefler

o Demokraside kolektif kimliklerin gerekliligini ve tehlikesini yansitmak
o Politikacilar ve siyasi partilerle ilgili populist agiklamalara tepki gostermek
e Gunlik yasamda kolektif kimliklere olan kisisel katilimi yansitmak

Etkinlik ortami ve materyaller

e Basili degerlendirme sayfasi
o Editére basili mektup
e Yaz tahtasi kagidi

Yasg araligi ve grup biiyukliigii: 14+ / 10 — 20 katilmci
Siire: 60 - 90 dakika
Kolaylastirma adimlari

Egitmenler, katilimcilardan (siyasi) partilerin bir demokraside ne Olgude gerekli oldugunu
degerlendirmelerini ister. Ardindan, partilere ydnelik elestiri noktalari ve gerekceleri ile olasi alternatifler
Uzerinde dusunuldr. Atolye lideri, herkesin asagidaki sorulari bireysel olarak yanitlamasini ister (arka
plan materyaline bakin).

Genel oturumda, gorusler toplanir, bir araya getirilir ve gérsellestirilir. Ardindan, kuguk gruplar (4-6
katilimci) olusturulur. Egitmen asagidaki mektubu dagitir. Kliglik gruplara mektubu okuyup islemeleri
icin zaman verilir ve mektuba verilen farkhlastiriimis bir yaniti daha sonra tim gruba sunmak uzere bir
yazli tahtasi tzerinde gorsellestirmeleri istenir. Birkag kliglik grup varsa, bir grup kendi basina ¢ok keskin
bir goérls ortaya koyabilirken, diger grup takdir edici bir agiklik sergileyebilir.

Varyasyon (2)

Katihmcilarin, internetteki 'parti kligi'ne karsi1 sosyal medyada glincel bir yorumu kuiigtik gruplar halinde
arastirmalarini ve buna bir cevap veya yorum yazmalarini saglayin.

Yansitma
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Sonuglar genel oturumda sunulmustur. Bir yandan editdre mektupta yer alan basitlestirici ifadeler
tartisilirken, diger yandan ifade ettikleri hakli endigeler takdir edilmektedir. Bu konu, bireysellik ve
gruplara kolektif katilim gibi temel bir konuyu tartismak i¢in kullanilabilir:

¢ Ne zaman kendim adina konugmak istiyorum?

¢ Ne zaman baskalarina, gikarlarimi temsil eden gruplara bagimhyim?

e Bir demokraside herkesin dogrudan s6z sahibi olmasi mi gerekiyor?

e Azinliklara veya kendilerini ifade etmekte pek iyi olmayanlara ne olur?

e Bir demokraside hangi kolektif glic yapilari mantiklidir ve bireylerin veya azinliklarin gesitliligini
nerede bastirabilirler?

e Ortak dernekler toplumun daha zayif Gyeleri i¢in ne tur bir koruma saglar?

o Kag “parti” faydali olur?

Bu alistirma, katilimcilarin mevcut topluluklarina aktarilabilir: kim, kim tarafindan temsil ediliyor?
“Herkesin her zaman s6z sahibi olmasi” (demokratik siireg) ile ortak gorigleri temsil etme ve bunlari
“gucli bir sekilde” uygulama zorunlulugu (demokratik karar) arasinda hangi gerilimler ortaya gikar?

Hazirlik igin arka plan materyali

“Partiler” Gizerine yansitma sayfasi

1. “Parti” kelimesini duydugumda aklima gelenler:

2. Partilerin varliginin olumlu yanlari:

3. Partilerin varhiginin olumsuz yanlari:

4. Aslinda partilere neden ihtiyacimiz var?

5. Mevcut parti sisteminde bir seyi degistirebilseydim, sunu yapardim...

Editore mektup

S

57 yasindaki bir serbest meslek sahibi kadinin gazete editérine yazdigi “Ben baskan olsaydim”
baslikli mektubu tartigin:

"llk resmi adimim parti Kliklerini ortadan kaldirmak olurdu. Caliganlarim, yani halkin segtigi tim
temsilciler, partilerden tamamen bagimsiz olarak ve yalnizca halkin yarari ve iyiligi i¢in ¢aligsacaklar.
Partilere veya diger derneklere (din topluluklari dahil) lyeliklerin higbir &nemi olmayacak. Sol ya da
sag, muhalefet gibi kavramlar olmayacak; herkes ayni hak ve gdérevlere sahip olacak ve birlikte
ybnetebilecek."
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D3. Fark Etmez, Degil mi?

Katihmcilar, aralarindaki bireysel ve sosyal agidan dnemli farkhliklar hakkinda ikili gruplar halinde fikir
alisverisinde bulunurlar. Bu durumlarda adaletin ne olgclide saglanabilecedini degerlendirirler: esit
muamele yoluyla mi, yoksa esitsiz muamele yoluyla mi? Bireyler olarak herkes igin esitligi mi tercih
ettigimiz, yoksa mevcut ayrimcihidi ortadan kaldirmak igin esitsizligi (olumlu ayrimcilik) mi tercih
ettigimizin yapisal bilesenlerini ele alacaklardir.

Amacg ve hedefler

e Bireysel farkliliklarin yapisal ayricalik veya ayrimcilikla nasil ortaya c¢ikabileceginin farkina
varmak

e  “Olumlu eylem”in (kota vb.) olasiliklari ve tehlikeleri hakkinda birlikte distinmek

o Popllizmin ve demokrasi karsiti séylemlerin yapisal boyutlarini tartismak

Etkinlik ortami ve materyaller
o Ciftler halinde fikir aligverisi i¢in acik alan
Yas araligi ve grup biiyikliigii: 16+ / 10 — 20 katihimcli
Siire: 30 - 45 dakika
Kolaylastirma adimlari (1)

1. Egitmen, sosyal gesitlilik ve tartismali gortis ve degerlerle nasil basa cikilacagi gibi temel
konularla baglanti kurar. Sosyal cesitliligin genellikle yalnizca bireysel olarak belirlenmedigini,
ayni zamanda belirli gruplara kolektif aidiyet meselesiyle de baglantili oldugunu agiklar.

2. Grup giftlere ayrilir ve her giftten kendi aralarinda iki fark bulmalari istenir:

e Bireysel ve sosyal olarak énemli olmayan bir fark (6rnegdin su mu yoksa bitki ¢cayr mi icmeyi
sevdigim olabilir)

o Toplumdaki kendi konumu agisindan fark yaratan ve dolayisiyla kisinin kendi kimligi Gzerinde
kolektif bir etkisi olan bir fark (6rnegin erkekler ve kadinlar arasindaki tGcret farki olabilir)

3. Ciftler, farkliliklarini genel oturumda sunarlar. Daha blyik gruplarda, aralarindaki baglantilari
ele alabilmek igin, dzellikle sosyal olarak énemli farkhliklarin gérsellestiriimesi énerilir.

Yansitma (1)

Egitmen 6rnekler Uzerinde dugsunur: Sosyal agidan énemli farkliliklara dair drnekler bulmak kimler igin
ve neden kolay ya da zordu? Bu, ayricalik veya kisinin kendi kaygilari hakkinda ne sdyliyor? Bu
alistirmada kim yeni bir sey 6grendi? Bu, kisinin ¢cogunluk veya azinlikla olan bagiyla nasil bir iligki
icinde? Konular kimliklerimizi nasil sekillendiriyor veya sorguluyor? Ayricallk veya ayrimcilik
perspektifinden “biz” ve “onlar” nasil algilaniyor?
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Bu konular ele alindiginda grubun bir batin olarak algilanmasinda ne gibi degisiklikler olur? Bundan
kimler faydalanir, kimler yapisal ayrimciligin farkinda olmamayi géze alabilir? Bunun “normal” olana dair
fikrimizle nasil bir iligkisi var?

Egitmen, bir toplumdaki gl¢ ve ayricaligin genellikle gérinmez oldugunu ve “normal” olarak kabul
edildigini; diger yandan, (yapisal) ayrimciia maruz kalanlarin toplumdaki kimlikleri, rolleri ve
secenekleri agisindan genellikle sorgulanabilir olarak isaretlendigini agiklar. “Sudaki balk” imgesi, su
ortaminin 6zellikle fark edilmedigi, sanki goriinmezmis gibi toplumda zahmetsizce hareket eden bir
metafor olarak kullanilabilir. Bunun mumkin olmadigi kisiler gérinmez duvarlarla karsilagir veya sudaki
bariyerler tarafindan durdurulur, yonlerine dogru hareket etmeleri engellenir ve sorgulanirlar.

Demokrasi karsiti sdylemlerle ugrasirken tum bu faktorler dnemlidir: Tartismanin bireysel diizeyinin yani
sira, kisinin kendi ve digerinin toplumsal “konusmaci konumunu” da g6z éninde bulundurmasi her
zaman 6nemlidir.

Kolaylagtirma adimlari (2)

Egitmen, ciftlerden tekrar bir araya gelmelerini ve kendi 6rneklerine dayanarak demokratik bir birliktelik
icin daha fazla sosyal adalet saglamak amaciyla hangi 6nlemin kullanilabilecegini disiinmelerini ister:

1. Herkese esit muamele yoluyla veya
2. Mevcut ayrimciligi ortadan kaldirmak igin esitsiz muamele (pozitif ayrimcilik) yoluyla
Yansitma (2)

Ciftler, kararlarini ve toplumsal bir arada yasama Uzerindeki ilgili sonuglarini genel oturumda sunarlar.
Egitmen, farkh segeneklerin mesru oldugunu ve burada da bir ikilemin ortaya ¢iktigini vurgular; bu, bir
deger karesinde gorsellestirilebilir (Schulz von Thun 2008 ve 2023 ile karsilastirin): Bireyci liberal
demokrasi anlaminda asiri esit muamele, yapisal ayrimciligin sonuglarini gérmezden gelir ve mevcut
esitsizliklerin daha da kétulesmesine ve 'guglilerin' ayricaliklarinin istikrar kazanmasina yol agar.

Ayni zamanda, ayrimcilik durumunda asir esitsiz muamelenin, artik ortak bir ¢erceve tanimayan,
burokratiklesmis ve ayni zamanda pargalanmis ve dolayisiyla potansiyel olarak dismanca bir topluma
yol acabilecegdi de goérilebilir.

Bu ayni zamanda, bir toplumdaki tim goériglerin s6zde 'tarafsiz' temsilinin, genellikle sesi ¢ikan,
cogunlukta olan ve kendilerini ifade edebilenleri kayirdigini da goésterir; Burada, ayrimcilik ve
denetimden etkilenme olasili§i daha yUksek olan toplumsal gruplarin seslerine ve bakis acgilarina yénelik
olarak tekrar tekrar net bir tavir almak da 6énemlidir.
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D4. Kelimeler Gergcege Donlistiugiinde

Metaforlarla dolu kelimelerle 'cergeveleme' olarak adlandirilan bu yaklasim, sGylemlerde gul¢ yapilar
acisindan analiz edilmesi ve sorgulanmasi gereken guglu bir gergeklik yaratir. Katilimcilar, mevcut
toplumsal &rneklere dayanarak (Seberich/Wenzel 2001 ve Ulrich/Wenzel 2006'dan esinlenerek)
cercevelemenin avantajlarini, dezavantajlarini ve sonuglarini arastirirlar.

Amag ve hedefler

e Popllizmin genellikle olumlu metaforlarin arkasina nasil saklandigini fark etmek
e Mutlakgi gergevelemenin diglayici egilimlerini kesfetmek
e Onemli kelimelerin "#demokratik cergevelenmesi" icin yeni yollar kesfetmek

Etkinlik ortami ve materyaller
e Yaz tahtasi kagidi
Yas araligi ve grup buyiikliigia: 14+ / 10 — 20 katilimci
Siire: 30 — 45 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Konuyu tanitin: 'Cerceveleme’, belirli terimlerin yorumlanmasini basitlestirir veya kasitl olarak
kontrol eder. Karmasikhdin bu sekilde azaltiimasi, bilgi bollugu géz éniine alindiginda ilk bakista
faydalidir ve anlasilabilir baglamlar sunar.

Ancak bu, genellikle kasith veya kasitsiz olarak yonlendirme, ahlaki degerlendirme veya dislama
islevlerini yerine getirebilen glg¢lu yorumlama kaliplariyla da sonuglanir. Demokratik tartismada, kiginin
kendi kavramlarinin yani sira baskalarinin kavramlarinin da farkinda olmasi ve bu yapilarin nerede
yararl olduguna ve nerede sorgulanmasi gerektigine bagimsiz olarak karar vermesi énemlidir. Ayni
zamanda, bir durumu kategorize etme ve bdylece gergekligi ve eylemin sonuglarini sekillendirme
gucune kimin sahip oldugu da her zaman 6nemlidir. Guncel drnekler arasinda “korona diktatérligu”,

“imha parki”, “milteci dalgasi”, “yabanci ajanlar’, “uyuyan koyun”, “fkeli vatandaslar”, "tepedekiler",

“tasra siyasetcileri", “yasaklama partisi”, "iklim felaketi” yer aliyor...

Genel bir 6rnek, "gerceveye" bagli olarak yari dolu veya yari bos olarak gorulebilen “yari dolu” bardaktir.
Ornegin, belirli bir politika alanindaki basarilar s6z konusu oldugunda, ilgili hilkiimetin yetersiz gorlip
gobrevden alinmasi mi yoksa sorunlari ele alan ve guvenilebilecek ilerici siyasetgiler olarak mi gérilmesi
gerektigi buradan gikarilabilir.

2. Kiguk gruplar halinde, katilimcilar kisisel, akademik veya sosyal gevrelerinden gulgli imgeler
veya metaforlarla desteklenen 2-3 6zIU terim toplarlar. E§itmenler, mimkinse belirli ve her
seyden 6nce mevcut gruplara karsi ayrimcilik yapmayan terimler segerler. Genel oturumda,
terimler bir yazi tahtasi yarisina yerlestirilir ve herkes, tzerlerine iki farkl renkle ¢agrisimlarini
bir turda yazmaya davet edilir:
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Terimin olumsuz ¢agrisimlari nelerdir?
Terim neden kullanilir ve bundan kimler faydalanir?

3. Grup ayni kiguk gruplara ayrilir ve terimleri ve ¢agrisimlari yanlarinda gétiirerek, demokratik
cesitlilik iddiasini yerine getiren ve toplumsal gelisimin ilerlemesine yardimci olan yeni bir terim,
yeni bir "gergeve" bulmaya calisir. Burada, terime tepki verilebilecek belirli bir durumu hayal
etmek faydahdir.

Yansitma

Egitmen, grubu asagidaki temel sorular temelinde grup ¢alismalar Uzerinde disiinmeye davet eder:

Ozellikle zor olan neydi?

Terimler her durumda hangi gercgeklikleri yaratiyor?

Kimler igin olumlu bir yonelim olusturuyorlar ve kimleri dishyorlar?

ilgili terimlerin ne gibi bir 'giicii' var ve bu giicten kimler faydalaniyor? Gergekte bundan eylem
acisindan ne gibi sonuglar ¢ikarabilirsiniz?

Diinyada neden genellemeler var? Bunlar her zaman kétii mi? 'lyi' bir gergeveleme olacak mi?
Ne kadar genel veya ne kadar farklilastirici olmah?

ilgili terimler igin alternatif bir 'cergeveleme' nasil olurdu? Neler degisirdi ve bundan kimler
faydalanirdi?

'‘Cerceveleme' olmadan yapmak mumkin olur muydu? Demokratik bir toplum ne kadar
karmasikh@i kaldirabilir ve ne zaman bu karmasiklik onu alt tst eder?

92

KAt Co-funded by the
L Erasmus+ Programme / Y
S of the European Union )



~ Y
Q Stand Up for Europe!

- / Argumentation training against undemocratic slogans:
European extension and updating
ref. No 2023-2-DE04-KA220-YOU-000175190 STO nd U p

fiorEUrope!

D5. Giiven, Duygu ve Aidiyet — Ruh Saglhigi ve Demokrasi

Grup, cesitlilikle basarili bir sekilde basa ¢ikan demokratik bir toplum modeli olarak birlikte ¢alisma
kalitesini yansitmaktadir. Grup, bir "demokrasi laboratuvarl” olarak gorilmektedir. Katihmcilar, grup
icinde bireysel dlizeyin 6tesinde gerceklesen yapi ve dinamikleri fark ederler. Bir gesitlilik ve yogunluk
olarak, glig ve ayrimcilik konularina odaklanilabilir.

Amacg ve hedefler

o Duygusal ihtiyaglarin sosyal ortamlarda davranislari nasil etkiledigine dair farkindalik gelistirme

o Etkilesimli, beden odakh aktiviteler araciligiyla baglanma stillerini deneyimleme

o Duygusal dayanikhhdi ve daha kapsayici, sefkatli bir toplulugu tesvik etmek igin kisisel ve ortak
stratejiler tizerine diisinme

Etkinlik ortami ve materyaller

o Fiziksel aktiviteler i¢in genis ve agik alan

o Gdz bag (cift veya Uglu icin bir tane)

e Ipler/ipler (yaklasik 1,5 metre, cift bagina 1 tane)

e Baglanma stillerini (Guvenli, Endiseli, Kagingan, Daginik) aciklayan basili kartlar
e lgaretleyiciler ve yapigkan notlar

e Zamanlayici veya zil

e istege bagl: Atmosfer icin miizik hoparlérii

Yas araligi ve grup biiyukligii: 15 - 18/ 8 - 15 katilimci

Siire: 90 dakika

Kolaylagtirma adimlari (1)

Gozii kapali giiven yiiriylisii - Gliven ve Duyulan Kesfetme (20 dakika)

Ciftler, bir kisinin gézleri bagliyken sirayla birbirlerine liderlik ederler. Gézleri bagh kisi, partnerinin s6zIU
veya fiziksel rehberligine glivenir. Rolleri degistirdikten sonra, 6égrenciler kontrolli verirken veya teslim
ederken nasil hissettiklerini degerlendirirler. Bu, given ve duygusal emniyet farkindaldi olusturur.
Asagidaki dort noktayi gézden gegirin (20 dakika):

1. Katihmcilar dogada kendilerini glivende hissettikleri bir yer bulurlar. G6zleri kapali otururlar ve
duyularina odaklanirlar: ses, dokunma, koku.

2. Ciftler halinde, bir partnerin gézleri bagh olur. Digeri nasil yénlendirilmeyi tercih ettigini sorar ve
ardindan sessizce liderlik eder. Odak noktasi, gérmeden gliven olugsturmaktir.

3. Gozleri bagh partner, bilmedigi nesnelere dokunur ve dokunarak ne olduklarini tahmin eder.
Roller degisir.

4. Kuguk takimlar halinde, katihmcilar dogal malzemeler kullanarak kendi hareket tabanli
oyunlarini icat eder ve denerler.
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Yansitma (1)
Kolaylastirici liderligindeki sorular, genel oturumda veya bireysel olarak gunlik tutmak igin:

e Gdrememek nasil bir histi? Kendinizi savunmasiz, sakin veya gergin hissettiniz mi?

o Baskasina rehberlik etmek nasil bir seydi? Kendinizi sorumlu, temkinli ve kendinize glvenen
hissettiniz mi?

e Esinize glvendiniz mi? Neden veya neden guvenmiyorsunuz?

e Etkinlik sirasinda sizi duygusal olarak glivende veya glivensiz hissettiren neydi?

Bu diglnceden sonra kolaylastirici, deneyimin édnemili fikirlerini ayrintili olarak agiklar:
Bunu neden yaptik?

e Given ve duygusal emniyetin sadece fikir olmadigini, fiziksel ve duygusal olarak hissedildigini
anlamak.

e Bagkalarina guvendigimizde veya baskalarina bakmamiz istendiginde nasil davrandigimizin
farkina varmak.

¢ Kontrolu kaybetmenin ve yine de baglanti kurmaya veya is birligi yapmaya ¢alismanin nasil bir
sey oldugunu deneyimlemek - hem zihinsel saglik hem de sosyal yagsamin temel bir pargasi.

Bu, zihinsel sadlik ve demokrasiyle nasil baglantili?

o Gergek hayatta insanlar endiseli, dislanmis veya desteksiz olduklarinda duygusal olarak "kor"
hissederler. Baskalarinin onlara nasil davrandigi, ice kapanip kapanmadiklarini veya agilip
acilmadiklarini belirler.

o Kendimizi evde, okulda veya toplumda glvende hissetmezsek, kendimizi izole edebilir,
glvenmeyi birakabilir veya kontrol veya kesinlik vaat eden yuksek sesli kisilerin pesinden
gidebiliriz (zararl olsalar bile).

Guvenli duygusal bag ve karsilikl guven, yalnizca kisisel refah igin degil, ayni zamanda insanlarin
birbirini dinledigi, dahil ettigi ve destekledigi sagdlikh bir demokrasi i¢in de dnemlidir.

Kolaylastirma adimlari (2)
Halat oyunlar — iletisim, kontrol ve empati (25 dakika)

1. Etkinligin bu boluim, ruh sagligi ve demokrasi baglaminda baglanma stillerini ve temel duygusal
ihtiyaclar kesfetmenin baslangi¢ noktasini olusturur.

Kolaylastirici, etkinligin 1. bdlumine atifta bulunur: "Son etkinlikte hem fiziksel hem de duygusal olarak
glivenin nasil bir sey oldugunu deneyimlediniz. Simdi, baskalariyla nasil iligki kurdugumuzun ardindaki
daha derin bir kalibi kesfedecegiz — nasil liderlik ettigimizi, nasil takip ettigimizi, nasil direndigimizi veya
kontrol etmeye calistigimizi. Bu tepkiler genellikle duygusal olarak ne kadar givende veya guvensiz
hissettiimizden kaynaklanir — bu da gegmis deneyimlerimiz, iligkilerimiz ve yasadigimiz toplumsal
kosullar tarafindan sekillendirilir."

2. Kolaylastirici, her insanin ruh sagligi i¢in sahip oldugu doért temel ihtiyaci (Klaus Grawe) tanitir:
Baglanma — baskalariyla baglantili ve duygusal olarak givende hissetmek
Yo6nelim ve Kontrol — gevrenizi anlamak ve kontrollin sizde oldugunu hissetmek
Oz saygi — degerli ve kendinden emin hissetmek
Zevk / Hognutsuzluktan Kaginma — mutluluk aramak, zarardan kaginmak

Bunlar arasinda baglanma 6zellikle guglidur — ¢linkl glivenme, is birligi yapma ve gatismalari ele alma
seklimizi sekillendirir (daha fazla bilgi i¢in lutfen Cilt 2 — Yaklasimi Derinlestirme bdlim A3'U okuyun).
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3. Kolaylastirici ip aktivitesini tanitir: “Artik given ve rehberligin fiziksel olarak nasil bir his
oldugunu hissettik, bir sonraki aktivitede gerginlik, kontrol ve sessiz is birligini kesfedecegiz. ip
yeni bir dinamik katiyor: glg, itme-gcekme ve zorlama veya kelimeler olmadan bagh kalma
zorlugu - tipki gergek iligkiler ve grup dinamikleri gibi.”

Kolaylastirici, katihmcilari bu dinamikleri kesfetmeye davet eder:
Boéliim 1: Eglenceli Kesif

e ikili gruplar halinde, bir ip ile hangi hareketlerin veya oyunlarin yapilabilecegini kesfedin.
e Baska bir ikili grupla birlesin, fikirlerinizi birlestirin.

Béliim 2: Gerilim ile Sessiz lletisim

 Ikili gruplar halinde, ipin iki ucunu tutun ve sessizce birlikte hareket edin.
e Biri konugsmadan nazikge yénlendirmeye baslar, digeri onu takip eder.
e Rolleri degistirin.

Bolim 3: Vahsi At (Given Olusturma)

e Bir kisi “vahsi at” (direngli, kaotik) olur.
o Digeri, ati yavasca yaklastirmak ve ipi beline dolamak igin given olusturmalidir.
e Sakinlestikten sonra, esler rollerini degistirir.

Yansitma (2)

Genel oturumda paylasmak veya bireysel olarak gunlige yazmak igin kolaylastirici tarafindan
yonlendirilen sorular:

Eylem Yoluyla Baglanmayi Anlamak:

e Yonlendiriimek veya direnmek nasil bir duyguydu?
e Kontroll birakmak zor mu geldi? Neden?
e “Vahsi at” oyununu oynarken, sizi sakinlestiren veya partnerinize glivenmenizi saglayan neydi?

Baglanma ile baglanti kurmak:

e Oyunun hangi kismi size okulda, evde veya c¢evrimici ortamda gercek hayattaki iligkileri
hatirlatti?

¢ Yanlis anlasildiginizi veya kontroli kaybettiginizi hissettiginizde nasil tepki veriyorsunuz?

e Tanitmis oldugumuz baglanma kaliplarindan herhangi birinde kendinizi gériyor musunuz?

¢ Baglanti kurmakta zorlanan veya glvensiz hisseden insanlar neden bazen is birligini reddediyor
veya suglamaya yayiliyor?

Kolaylagtirma Adimlari (3)
icimdeki ses (30 dakika)
1. Odanin dort kdsesine su isimleri verin: Guvenli, Endiseli, Kaginan ve Dlzensiz

2. Bir senaryoyu yuksek sesle okuyun (senaryolari Ulkenizin baglamina gbére uyarlayin).
Senaryoyu dinledikten sonra, dgrenciler o baglanma modeline sahip bir kisinin nasil tepki
verecegini en iyi temsil eden késeye yurimelidir.

3. Koselere geldikten sonra, ddrenciler yapiskan notlara sunlari yazmaldir:

e Kendine Bakis: Olumlu veya Olumsuz
e Bagskalarina Bakis: Olumlu veya Olumsuz
e Yakinhk Konforu: Yiksek veya Diuguk
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e lligkilerde Giiven: Yiiksek veya Diisiik

4. Gonullilerden, neden o koseyi segtiklerini ve bu
paylasmalarini isteyin.

modelin nasil hissettirebilecegini

5. Diger senaryolarla da ayni igslemi tekrarlayin. Sonunda, 6grencilerin en ¢ok hangi kalipla
6zdeslestiklerini ve bunun zamanla degisip dedismeyecegini disinmelerini isteyin.

Yansitma (3)

Toplu olarak paylagsmak veya bireysel olarak glinlige yazmak icin kolaylastirici tarafindan yonlendirilen
sorular:

¢ Kendinizi en sik hangi kdsede buldunuz?

e Baglanma kaliplarindan sizi sasirtan veya rahatsiz eden oldu mu?

e Insanlarin bir baglanma modelinden digerine gecebilecegini diisiiniiyor musunuz? Givenli
baglanmaya geciste ne yardimci olur?

e Toplumumuzun ve siyasetimizin hangi ¢cergeve kosullari ve yapilari ruh saghgimizi etkiler?

e Duygusal gluvenlik ve destek, okula veya topluma katihmimizi nasil etkiler?

Hazirlik igin arka plan materyali
Senaryolar
e Senaryo 1 — Okulda Zorbalik:

"X adi, haftalardir okulda zorbalia maruz kalan bir 6grencidir. Digerleri kiyafetlerinize veya aksaniniza
guliyor. Kendinden emin davranmaya ¢alisiyorsunuz, ancak igten ige kendinizi yalniz hissediyorsunuz.
Duygusal veya sosyal olarak nasil tepki verirdiniz?"

e Senaryo 2 - Viicut imgesi ve Sosyal Medya:

"X adi internete bir fotograf yayinlar, ancak insanlar vicudunuz hakkinda olumsuz yorumlar yapar.
Kendini influencer'larla kargilastirmaya basliyorsun, yemek yemeyi birakiyorsun ve yetersiz oldugunu
hissediyorsun. internette paylagim yapmayi birakiyorsun."

¢ Senaryo 3 — Akademik ve Gelecek Kaygisi:

"X adi, yaklasan universite sinavlari nedeniyle stres altinda. Burs basvurusunda bulundun ama burs
alamadin. Yagsadigin yerde konutlar ¢ok pahali. Ailenin baskisini hissediyorsun, basarisiz olmaktan
korkuyorsun ve sik sik kendini izole ediyorsun."

Baglanma Stilleri Referansi

(Kavramsal arka plan hakkinda daha fazla bilgi igin litfen Cilt 2 — Yaklasimin Derinlestiriimesi bolim
A3'U okuyun).

= - Basgkalarina Yakinlk ve iligkilerde
Baglanma tarzi Kendine Bakig Bakis Rahathk Giiven
Guvenli Pozitif Pozitif Yuksek Yuksek
Endigeli . . Yiksek (ama -
(Diistinceli) Negatif Pozitif asiri bagimli) Disuk
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Kaginan o . - .
ragina Pozitif Negatif Dusuk Dusuk
(Inkarci)
o . . Dusuk (¢ekinik -
Daginik Negatif Negatif ancak istekli) Dusuk

D6. Grubumuzda Demokrasi Kontrolii

Grup, cesitlilikle basarili bir sekilde basa ¢ikan demokratik bir toplum modeli olarak birlikte ¢alisma
kalitesini yansitmaktadir. Grup, bir "demokrasi laboratuvarl" olarak gértlmektedir. Katimcilar, grup
icinde bireysel dlizeyin 6tesinde gerceklesen yapi ve dinamikleri fark ederler. Bir cesitlilik ve yogunluk
olarak, gli¢ ve ayrimcilik konularina odaklanilabilir.

Amag ve hedefler

o Demokratik bir birlikte yasam i¢in énemli kriterlere karar vermek

e Egitim grubunu bir 'demokrasi laboratuvari' olarak diisiinmek

o Demokrasiye bir yasam bigimi olarak yaratici bir sekilde katkida bulunma konusunda kisisel
sorumlulugun yansitiimasi

Etkinlik ortami ve materyaller

o Kiguk kagit pargalari
e Kalemler

Yas araligi ve grup biiyiikliigii: 16+ /8 — 15 katilimci
Siire: 45 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Katimcilardan, grup olarak birlikte demokratik bir sekilde aktif olmanin nasil gergeklestirilecegi
konusunda bireysel olarak not almalari istenir. Bunu nasil gérebileceklerine dair somut kriterler
ve gostergeler yazmalari gerekir.

2. Daha sonra her biri 4-5 katihmcidan olusan gruplara ayrilirlar. Demokrasinin en 6énemli bes
yonunu belirlemek icin belirli bir stire verilir ve bunlari k&git pargalarina yazarlar. Her grubun bes
kriteri genel oturumda gdrsellestirilir. Ardindan tim gruptan en énemli Ug kriteri belirlemeleri
istenir.

3. Katilimcilar bir k&git pargasi alir ve atdlye grubu igindeki demokrasi degerlendirmelerini temsil
eden bir ile on arasinda bir not yazarlar (bir = ¢cok az demokrasi; 10 = mikemmel demokrasi).
Ardindan herkes kagidini yere birakir.

Ek adim

Etkinligin olasi bir uzantisi olarak, her grupta daha disik ve daha yiiksek notlara sahip katilimcilardan
olusan gruplar olusturulabilir. Boéylece, katiimcilar notlandirmalarini daha derinlemesine agiklayabilir ve
farkli bakis acilarini daha iyi anlayabilirler.

Yansitma

Bir dizi agiklama baglatiliyor, herkes kendi notunu agiklayabilir ve atdlyede demokrasiyle ilgili iyilestirme
olanaklarina katkida bulunabilir. Egitmen, farkli derecelendirmelerin grup i¢indeki farkli glic konumlariyla
nasil baglantili olabilecegdini soruyor. Daha duslk not alanlar, daha yiksek not alanlara bu konuda nasil
bakiyor ve tam tersi? Bu grupta “daha fazla demokrasi” saglamaktan kim sorumlu? Daha disiik not
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alanlar mi yoksa neye ihtiya¢ duydugunu bilenler mi? Bir egitmen olarak, egitimde grubun mevcut gug,
ayricalik ve ayrimcilik yapilarini degistirmek igin somut ve pratik adimlar dislinmesini saglayin.

D7. Grup Dinamikleri Uzerine Séylem

Bu etkinlik, grup dinamikleriyle tretken bir sekilde ¢alisma fikrini pratige déker. Bu etkinlikte, grubu bir
kolektif olarak ilgilendiren konulara agikga odaklanilir. Duygular, endiseler, catismalar ve istekler gibi
gizli yonler, 6grenme sirecinin bir parcasi olarak agikga ortaya konur. Grup igcindeki gu¢ ve dislama
yapilari goérinidr hale gelir (Schneider-Landolf ve ark. 2017 ve Ulrich 2006'dan esinlenerek
uyarlanmistir).

Amacg ve hedefler

e Grup icindeki grup dinamiklerinin agik bir sekilde dile getiriimesi
e Grup icindeki diglayici ve poplilist hareketlerin farkli bakis agilariyla yansitiimasi
o Bireysel ifade ve dinleme igin givenli ve korumali bir alan deneyimlenmesi

Etkinlik ortami ve materyaller

e Acik sandalye gemberi
e Yaz tahtasi
e Cemberde elden ele gegirilecek kliguk bir top veya nesne

Yas araligi ve grup buyukligu: 14+ /8 — 15 katilimci
Sure: Grubun ihtiyaglarina bagli olarak 45 - 90 dakika
Kolaylastirma adimlari / Yansitma

1. Her katiimcidan bir k&gt parcgasi alir ve grupla ilgili olarak kendisini mesgul eden veya rahatsiz
eden bir seyi yazmasi istenir. Diger tarafa ise bu grupta birlikte calisma istegini veya umudunu
yazar.

2. Ardindan egitmen, bir sonraki etkinlik icin bes 6nemli destekleyici kural sunar (arka plan
materyaline bakin).

3. Egitmen simdi yalnizca bu kurallarn destekleyecektir, aksi takdirde etkinlik kendiliginden
kolaylasir. Ortada bir top olacak, baslamak isteyen biri topu alir, bir sey séyler ve digerine verir.
Top dolasir ve bir sey sdylemek isteyen kisi topu aldiktan sonra bunu yapabilir. Egitmen esit
sekilde katilir.

4. Bir slre sonra egitmen, gelecege daha odakh olmak i¢in k&gidin ikinci tarafina ge¢cmenin
zamaninin geldigini belirtir.

Top, kimse bir sey sdylemeden tamamen dolastiginda etkinlik biter. Bu etkinlikle sorunlar kendiliginden
¢cozulecedi icin ek bir diginme veya tartisma olmayacaktir.

Hazirlik igin arka plan materyali

Guvenli bir ifade ve dinleme alani igin kurallar
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Asagidaki kurallar etkinlik sirasinda bir flipchart tGzerinde gorsellestiriimelidir. Ek bilgiler, 2. Cilt - Bu
egitim kilavuzuna yaklasimin derinlestiriimesi'nin didaktik arka planinda bulunabilir.

Gizlilik ilkesi - konusulanlar bu odada kalir

Konusmak veya sessiz kalmak benim kararimdir

Rahatsizliklar dnceliklidir

Her sey hakkinda konusabilirsiniz, ancak kisisel bakis aginizi paylasin

En 6nemli konular 6nce gelir

D8. Giigle Uretken Bir Sekilde Basa Gikmak

Bu etkinlik, sivil toplumda siklikla ihmal edilen ve katilim ve is birligiyle 'yerine' konulan guictin Uretici
glctnin farkina varilmasina yardimci olur. Glcin olumlu ve olumsuz yoénlerinin incelenmesi,
surdurilebilir toplumsal degisim saglamak ve demokrasiyi saf bir sekilde savunurken &zgliven
kazanmak igin elzemdir (Powercube 2009'dan esinlenilmis ve uyarlanmistir).

Amag ve hedefler

¢ Sivil toplumda guictin olumlu yénlerini 6grenmek
o Toplumsal degisim igin olumlu gu¢ kaynaklarinin kisisel bir envanterini gikarmak
e Giiciln insanlar arasinda paylasilan bir 6zellik oldugunu fark etmek

Etkinlik ortami ve materyaller

e Ddaslince sayfasi
¢ Yazi tahtasi

Yas araligi ve grup biiyuklugui: 16+ / 15 — 30 katilimci
Siire: 60 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. Katilimcilara, arka plan bilgilerinden yola ¢ikarak gucun farkl iglevlerini sunun. Gigle basa
cikmak, ozellikle sivil toplumda, genellikle konusulmadigi, olumsuz olarak goérildigi halde,
herhangi bir kurulusta ortik olarak isledigi icin dnemlidir. Gucun ydnlerini kontrol etmek ve
uretken bir sekilde kullanmak igin agik¢a ortaya koymak gerekir.

2. Katiimcilari kiiglk gruplara ayirin ve gunlik yasamlarindan, kuruluglardan veya topluluklardan
"bir seye gug, bir sey Uzerinde glg, birlikte glg, iceride gug" gibi kavramlarin oldudu 6érnekler
bulmalarini saglayin.

3. Genel oturumda, gruplar sonuclarini kartlara yazarak sunarlar. Egitmenler, glciin bagka bir
boyutunu, guictin "lg yuzind" ekler:

Acik - 6rnegin, baskasina gbzle gériiliir sekilde hiikmetmek
Gizli - érnegin, Ingilizce konugsmayanlarin dislanmasina yol agan kurallar
Goriinmez - érnegin, erkeklere ve kadinlara belirli roller atayan kékli kiiltiirel normlar

Grup, topluluklarindaki giicin hangi ylzinu ve gériinmez ve gizli gl¢ yUzlerini nasil daha belirgin hale
getirip olumlu yénde donustirebileceklerini bulabilecekleri bir tartismaya girer.
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4. Ardindan odak noktasi, sivil toplumda toplumsal degisim yaratmak i¢in gliciin (6zellikle de i¢
glictin) nasil kullanilacagidir. Her katihmci, sahip oldugu gii¢ kaynaklari Gzerinde disinir ve
bunlarin degisimi nasil destekleyebilecegini veya engelleyebilecegini listeler.

Bazi durumlarda bir glic kaynagi ayni anda hem destekleyici hem de 6nleyici olabilir. Katilimcilar
bu sayfay! kullanabilir veya kendi baslarina bir zihin haritasi gelistirebilirler.

5. Bireysel degerlendirmenin ardindan, katilimcilarin en Uretken ve en 6nleyici iki gi¢ kaynaginin
hangileri oldugunu ikili gruplar halinde disiinmelerini saglayin.

Yansitma

Son turda katilimcilar en Gretken gii¢ kaynaklarini paylasir ve birbirlerinden ilham alirlar.

Hazirlik igin arka plan materyali

Aktif vatandaglar i¢in gii¢ lizerine diisiince sayfasi

Gig¢ kaynagi

Toplumsal degisimi destekler
(Neden? Ornek verin!)

Toplumsal degisimin 6nlenmesi
(Neden? Ornek verin!)

Pozisyonum

Sermayem

Sosyal sinifim

Kulttrim

Cinsiyetim

Yasadigim yer

Ailem

Agim

Fiziksel 6zelliklerim

Duygularim

Bilgilerim

is-yasam dengem

Benim...

Benim...

Benim...

En dretken gliciiniiz hangisi? En énleyici gliciiniiz hangisi?

Giuc Hakkinda Genel Bilgi
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Gug genellikle olumsuz bir kavram olarak goérilar, ancak gli¢c mutlaka baskici, yasaklayici veya dislayici
degildir (her ne kadar tim bunlar olabilse de): Gii¢ ayni zamanda olumlu da olabilir. Fransiz filozof
Michel Foucault séyle der: "Gucun etkilerini olumsuz terimlerle tanimlamay:i bir kez ve sonsuza kadar
birakmaliyiz: glg¢ ‘dislar’, ‘baskilar’, ‘sansirler’, ‘soyutlar’, ‘maskeler’, ‘gizler’. Aslinda gug¢ Uretir;
gercekligi Uretir, nesnelerin alanlarini ve gergedin ritiellerini Uretir. Birey ve onun hakkinda edinilebilecek
bilgiler bu Uretime aittir" (Foucault 1997, 194). Dolayisiyla gig, kisisel yasamda veya bizi ¢evreleyen
yapilarda istenen bir degisimi gergeklestirme gucl anlaminda daha olumlu bir sekilde kullanilabilir.

Gig¢ kendi basina olumlu ya da olumsuz degildir, farkh iglevlere sahip olabilir:
1. lgsel giig - bireysel

icsel giig, farkli bir sey hayal etme ve degisimle ilgili istekler olusturma yetenegidir. Ozgiiven ve kendini
tanima ile ilgilidir. Harekete ge¢cmenin 6n kosuludur. Bu gli¢ ifadesini kesfetmek, glict ifade etmek, glicu
kullanmak ve glci paylagsmak igin bir 6n kosuldur.

2. Giig - bireysel

Bu, cogumuzun sahip oldugu temel bir gli¢ ifadesidir: kligik ve gesitli kosullar tarafindan engellenebilir,
ancak neredeyse her zaman kendi irademize gore hareket etme yetenegine sahibiz.

3. Giig iistinde - agik, gizli (bireysel) veya goriinmez (6rnegin yapisal) olabilir.

Bu, birisini istem disi olarak davranigini dedistirmeye zorlama firsatidir. Boyle bir glice sahip olan
herkes, bir durumu belirli bir ydnde dénustirme potansiyeline sahiptir. Ancak, bu gig ifadesi dikkatle
kullaniimahdir. Uzun slreli bir degisim elde etmek igin, gli¢ Ustiinde mesru kabul edilmelidir, 6rnegin
secilmis bir organ tarafindan uygulanmali veya yetkilendirilmelidir.

4. Birlikte gl¢ — kolektif, demokratik — ‘insanlar arasinda’ ortaya ¢ikar

Bu, baskalariyla sineriji ve ittifaklari paylasma ve birlikte hareket ederek veya bilgi, kaynak ve stratejileri
kolektif olarak bir araya getirerek gugleri birlestirme yetenegidir, drnegin sivil toplumun gdsterileri ve
bariscil eylemlerinde. Sosyal catismalari azaltabilir ve farkl gikarlar arasinda yaratici bir sekilde kopruler
kurabilir.
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D9. Degisimin Araci
Bu etkinlik, katihmcilarin demokrasiyi tesvik etmeyi hedeflerken toplumdaki farkli yapisal unsurlar

arasinda baglantilar kurmalarini saglar. Sembollestirme yoluyla, bireysel ve topluluk olarak nasil ve
nerede aktif olabilecekleri konusunda temel noktalari bulurlar.

Amacg ve hedefler

o Demokrasiyi sirekli bir yolculuk olarak anlamak
o Demokratik degisim sureglerini butlinsel bir sekilde ele almak
o Demokrasiyi tesvik etmek igin degisim sireclerini baslatmak igin motivasyon saglamak

Etkinlik ortami ve materyaller

e Yaz tahtasi
e Renkli kalemler, kagit, makas ve yapistirici

Yas araligi ve grup biiyikliigii: 16+ / 5-20 katilimci
Siire: 60 dakika
Kolaylastirma adimlari

1. 2-4 kigilik gruplar olusturun. Gruplardan bir kagit ve farkh renklerde kalemler alip istedikleri
boyutta/tasarimda asagidaki sekilleri ¢izmelerini isteyin. Asagidaki sekillerin her biri igin 30
saniye verin:

e Bir Gggen, bir dikdértgen, bir daire, bagka bir daire, bir yarim daire, uzun bir dikdértgen

2. Ardindan gruplardan bu sekilleri kullanarak ugan, ziplayan, hareket eden "yenilik¢i" bir arag insa
etmeleri istenir. Bunu yaptiktan sonra, araglari igin yaratici bir isim bulmalilar. Kisa bir turda
herkes aracini ismiyle birlikte gésterir (agiklamadan!).

3. Katilimcilardan araglarini Avrupa'da demokrasiyi tesvik etme yolunda "yolda olmak" icin bir
metafor olarak gdrmeleri istenir. Bireysel olarak bu metaforla asagidaki sorulari disinmeleri
istenir.

e Araci ne surlyor?

e Bir motor var mi, dis etkenler var mi?

e Direksiyonda kim var?

e Tek basiniza mi yoksa bagkalariyla mi stiriiyorsunuz?

e Aracinizin artik galismayacagi en 6nemli parca hangisidir?
e Hangi parga yuk olabilir ve belki de atilmasi gerekir?

e Belirli bir yén var mi?
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¢ Yol ve hedef gérinir mu?
e Yolda tokezleme taglari var mi?
¢ Yolculugun basarili oldugunu nasil anlarsiniz, ddonisim igin bir nihai sonug var mi?

4. Ardindan katihmcilar, bu noktalar Uzerinde iki katihmciyla fikir aligverisinde bulunur ve
demokrasi karsiti egilimlerle micadele ve Avrupa'da demokrasiyi tesvik etme segenekleri ve
sinirlari hakkindaki en dnemli icgoruler hakkinda notlar alirlar.

Yansitma

Genel oturumda her grup sonuglarini sunar ve gorsellestirir. Moderatér, bir topluluk olarak katilm
yapilarinin ne zaman ve nasil basarili olabilecegi ve buna kimin ne katkida bulunabilece@i sorusuna
odaklanan bir tartismayi yonetir.

Bolum 3: Egitim Nasil Duzenlenir

Konuya Gore Bir Egitim Hazirlamak

40 aktivitenin siralamasi, kendini yansitmak ve baskalariyla ylzlesmek; bilgi, degerler ve ikilemlerle
basa ¢ikmak arasinda bir denge kurar. Bu aktiviteleri kullanarak bir egitim distnirken -belki de kendi
mevcut materyalinizle birlikte- dort aginin tim aktivitelerini alt kategorileriyle birlikte gosteren asagidaki
grafiksel 6zeti kullanabilirsiniz. Bu, odaklanmak istediginiz belirli hedefler ve odak noktalari igin planlama
yapmaniza olanak tanir.
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Alt Kategori:

Baskalarinin

Aci A: Kimlik ve Degerler

Benim
Kimligim,

Kimligi

e &

Al. Ben A3. Adimin
Kimim? Hikayesi
e e
A4, Yasam A9. Bir

Hatti Topluluga Ait
Olmak -
Yakinlagmanin
Adimlari
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Alt Kategori:
Demokrasi,
Nitelikleri ve
Degerleri

e €
A2. Demokrasi AS. Atasdzleri,
Uzerine Hizli Degerler ve
Bulusma Yelkenli Tekne
Metaforu
e [
A6. Degerler A7. Demokrasi
Haritasi Bana Ne
Kazandiriyor?
e L
A8. Zayifliklari A11. Demokrasi
Zayiflatin mi? Uzerine
Guicli Yonleri Alintilar
Giclendirin!
\
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Aci B: Gatigmalar ve ikilemlerle Basa Gikma
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Aci C: Demokrasi Karsiti Soylemlerle Yuzlesmek
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Aci D: Gug, Kayirmacilik ve Ayrimcilikla Bagsa Gikmak
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Farkh Zaman Miktarlan ve Hedef Gruplar igin Somut Ornekler

Konu bazinda daha somut érnekler vermek gerekirse, odaklanmak isteyebileceginiz belirli konulara goére
bazi drnekler sunuyoruz. Bunlar, tim olasi etkinlikleri veya konulari kapsamasa da kendi konu bazli

egitiminizi gelistirmeniz igin bir rehber olabilir.

Demokrasi ve katilim

=8 =8
an. A,
Demokrasi ‘ Zayifliklari
Uzerine Zayiflatin mi?
 Alintilar Glcld Yonleri
Giglendirin!

Popiilizm

Ayrimcilik ve nefret
soylemi

Topluluklar: gelistirmek

GUclU Yonleri
Guglendirin!

*Sizin konunuz..."

=D
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Ornek 1: Okulda Ug Giin

¢ Giin 1: Kendi kimligim ve degerlerim
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* *
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Hedef kitle
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Gengler, ogrenciler, genglik liderleri, genglik ¢alisanlari, genclik liderleri icin egitmenler, 6gretmenler,
ogretmen egitmenleri 16-30 yas arasi gengler / 30 yas ve uzeri geng yetigkinler.

Amacg ve hedefler

o Bireysel kimlikler ve degerlerden yola gikarak topluluk kavrami Uzerine disliinmek
o Katilimcilarin yasamlariyla baglantili alintilar ve kisisel dustincelere dayall bir grup demokrasi
kavrami olusturmak

Etkinlik ortami ve materyaller

¢ Yaz tahtasi
o Bos kagitlar

e Yapigkan notlar
o Kalemler ve renkli kalemler
o Agik sandalye gemberi

Yol haritasi
Siire Aktivite / Referans igerik
15 dakika Ben kimim? Kimlik ve degerler
: B5. Buradayim: Kendimizi Catisan degerler, topluluk ve aktif
30 dakika :
toplumumuza yerlestirme vatandaslik
Demokrasi kavraminin tanitimi:
30 dakika A11. Demokrasi uzerine alintilar Baskalar tarafindan gorilen
demokrasi
50 dakika B2. Eksikliklerden aktif vatandasiiga | JoPlumdan ve demokrasiden bireysel
beklentiler
50 dakika A7. Demokrasi bana ne veriyor? Demokrasinin avantajlari: Bireysel
bakis agisi
10 dakika Son dislinceler IEBEJgur]ku etlf)lnllklerden ne
dgreniyoruz?

e Giin 2: Bagkalariyla tanigsma: demokrasi ve ikilemler

Amag ve hedefler

e Toplumun catisan degerleri ve bireysel beklentilerle baglantili ikilemler konusunda farkindalik

gelistirmek

Etkinlik ortami ve materyaller

e Lego® Serious Play® tudlalari (eder yoksa, aktiviteler yapigkan notlar ve yazi tahtasi ile

uyarlanabilir)
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e Bos ikilem tablolari

e Yazi tahtasi
o Bos kagitlar

e Yapigkan notlar

o Kalemler, renkli kalemler ve kegeli kalemler
e Acik sandalye gemberi

¢ Anonim aktif bir vatandasin blyUk resmi
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+ Ertesi giin igin 6dev: Toplumlarinda, geleneksel medyada, sosyal medyada ve ginlik hayatta
kullanilan poplilist ve demokrasi karsiti séylemleri arastirip listelemek.

Yol haritasi
Siire Aktivite / Referans igerik
Baskalarinin hikayelerini ve
20 dakika B10. Dikkatli dinleme degerlerini empatik ve aktif bir sekilde
dinlemek
B11. Dunyada gdrmek istediginiz Ca o -
120 dakika degisimin kendisi olun / Lego® Celigkili degerter, ikilemleri gzmek
> ; o : - icin is birligi
tuglalariyla insa ikilemleriyle gesitlilik
. o ideallestirme, celiskili degerler,
50 dakika B3. Lego® ile Aktif Bir Vatandas ikilemleri gszmek iin is birligi, aktif
Yetistirmek
vatandaglik ve somut eylemler
10 dakika Son degerlendirme IEBEJgur]ku etlf)lnllklerden ne
Ogreniyoruz?

e Giin 3: Tartigmalara Siddet igermeyen Yaklagim

Amag ve hedefler

o Demokrasi karsiti séylemleri, populist varsayimlari ve nefret sGylemini tanimlamak ve gunlik
konusmalarda bunlarla nasil basa ¢ikilacagini 6grenmek.

o Demokrasi karsiti sdylemlerle yapici bir sekilde basa ¢ikmak icin 6zel teknikler edinmek.

o Demokrasi karsiti ve populist sdylemlerle basa ¢ikarken kendi hedeflerimiz ve énceliklerimiz
Uzerinde ¢alismak.

Etkinlik ortami ve materyaller

o Degerler Haritasi

e Yazl tahtasi

o Bos kagitlar

e Yapigkan notlar
e Kalemler ve renkli kalemler
e Unlu Kigilerin resimleri
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o Karakter kartlari
e Zamanlayici
o Kullanilan poplilist ve demokrasi karsiti sOylemleri arastirip listelemek.

Yol haritasi

fiorEUrope!

Siire Aktivite / Referans igerik

Kendimizi ve baskalarini
gorsellestirirken biligsel dnyargilarin
farkinda olmak ve bu boslugu
dolduracak ¢ozimler bulmak.

35 dakika A6. Degerler Haritasi

Poplilist séylemleri, demokrasi karsiti
C7. Populizm? Demokrasi karsiti soOylemleri ve nefret sdylemini
soylemler? Nefret sdylemi? tanimlamak, tanimlamak ve ayirt
etmek.

30 dakika

Dilin gergeklik Gzerindeki etkileri
Uzerine dislinmek ve ayrimcilhigin
tekrarlanmasini énlemek igin
farkindalik gelistirmek.

30 dakika D4. Sozler gergede donustiuginde

Gunlik durumlarda argiimantasyon

. M I
60 dakika C8. Eylem! Midahale teknikleri tekniklerini edinmek ve uygulamak.

Popdlistlerin yerine gegmeyi,
demokrasi karsiti bakis acgilarinin
ardindaki nedenleri anlamayi ve
tartismaya kars1 empati ve yapici bir
yaklagim gelistirmeyi 6grenmek.

C2. Onlarin yerine gegmek:

20 dakika Rekabetgi konusma

Bugulnku etkinliklerden ve atdlyeden

10 dakika Son degerlendirme A o
ne 6greniyoruz?
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Ornek 2: Farkli Yas Gruplarindaki Genglerle Kisa Egitimler

Amag ve hedefler

o Demokrasiyi ve aktif vatandaslgi kisisel dizeyde tanimak ve anlamak
o Farkl goris ve dustinceleri ifade etmek ve tartismak

Etkinlik ortami ve materyaller

e Grup uyeleri birbirlerini iyi tanirlar ¢linkl ya ayni derse katilirlar ya da haftalik olarak bir araya

gelip bir topluluk olustururlar.
e Sinifta veya topluluk alaninda agik sandalye ¢gemberi olusturun.
e Yaz tahtasi kagitlari (10 adet)

e Renkli kalem

Varyasyon (1)

o Daha geng 6grenciler: Demokrasi — ne hakkinda konusuyoruz?

Hedef grup

ilkokul égrencileri, gengler - 14-15 yas arasi 6grenciler

Yol haritasi
Siire Aktivite / Referans igerik
10 dakika Girig ve grup kurallari — 5 dakika Neden buradayiz, bu atélyenin amaci
Eneriji verici — Nasil hissediyorsunuz? nedir, proje hakkinda bilgi vb.
: B&lim 1: Bir yasam bigimi olarak Demokrasiyi burada ve simdi ile ilgili
20 dakika : . .
demokrasi bir sey olarak yerlestirmek.
Alisilmadik bir iletisim ortaminda
15 dakika A2. Demokrasi Uizerine hizli randevu birbirimizi ve konuyu daha
derinlemesine tanimak.
Demokrasi konusunda tarihsel ve
15 dakika A11. Demokrasi Uizerine alintilar glncel dusunurleri ve tartismali
gOrusleri tanimak.
. . Demokrasiyi birlikte inga etmenin
15 dakika A9. Bir topluluga ait olmak - gerekliligini kabul etmek ve
yakinlagma adimlari
entegrasyon konusunu tartigsmak
. B&lim 3: Demokratik degerlendirmeyi | Atdlyenin etkilerini katihmci bir
15 dakika ; - :
entegre etmek sekilde degerlendirmek
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Varyasyon (2)

o Daha buyuk 6grenciler: Aktif vatandaslik ve degerler

Hedef grup

Ortaokul 6grencileri, gencler — 16-19 yas arasi 6grenciler

Yol haritasi
Siire Aktivite / Referans igerik
10 dakika Girig ve grup kurallari — 5 dakika Neden buradayiz, bu atélyenin amaci
Eneriji verici — Nasil hissediyorsunuz? nedir, proje hakkinda vb.
Bolim 4: AKtif bir vatandas olmakla | Odrencilerin giinlik deneyimleriyle
20 dakika - ) s baglantili olarak farkh eylem
ilgili on tez L
alanlarinin alaka diizeyini tartismak.
Degerlerin ekonomik bir degeri olup
. o . . olmadigini ve tim degerler mevcut
15 dakika B6. Deger mizayedesi olmadiginda kitiikla nasil basa
¢ikilacagini disiinmek.
. ; . Aktif bir vatandasin ideallerini ve ona
15 dakika B1. Ideal akiif vatandas ornek olabilecek kisileri tartismak.
. N L s Onemli kisisel degerlerin biyografik
15 dakika BsL Benl_m degerlerim — sizin olarak incelenmesi, ortak yonleri ve
degerleriniz o T
Ozellikle aralarindaki gerilimler.
. Bolim 3: Demokratik degerlendirmeyi | Atdlyenin etkilerinin katilimci bir
15 dakika . - o .
entegre etmek sekilde degerlendirilmesi.
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o Demokrasi mesajini ailelerinize yayin!

Hedef grup

Emeklilik grubu — 65 yas ve Uzeri

Amag ve hedefler

o Demokrasi hakkinda bilgiyi artirmak
e Genglerin kendi aileleri ve mahallelerinde demokrasi hakkinda tartismalar baglatmak

Etkinlik ortami ve materyaller

o  Emeklilik kulibunln tyeleri birbirlerini iyi taniyorlar.
e Toplum kafesindeki masalarda
e Yaz tahtasi kagitlari (10 adet)

e Renkli kalem
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Yol haritasi
Siire Aktivite / Referans igerik
. . . Neden buradayiz, bu atélyenin amaci

5 dakika Girig ve grup kurallar — 5 dakika nedir, proje hakkinda bilgi vb.
Alisilmadik bir iletisim ortaminda

15 dakika A2. Demokrasi lizerine hizli tanisma birbirimizi ve konuyu daha
derinlemesine tanimak.
Demokrasi konusunda tarihsel ve

15 dakika A11. Demokrasi Uzerine alintilar guncel dugunurleri ve tartismal
gOrusleri tanimak.

15 dakika B&lim 3: Demokratik Atolyenin etkilerini katilimci bir

degerlendirmenin entegre edilmesi sekilde degerlendirmek.
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e Avrupa i¢cin Ayaga Kalk — Stand Up for Europe

Hedef grup

Geng 6grenciler — 14 yasindan geng yetiskinlere kadar

Amag ve hedefler
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o Degerler ve demokrasi konusunda farkindalik yaratmak
e Avrupa demokratik tutumlarini tartismak

Etkinlik ortami ve materyaller

e Sinif veya egitim kurumu
o Agcik sandalye gemberi
e Yaz tahtasi ve kagitlar

o Projektor

fiorEUrope!

Yol haritasi

Siire Aktivite / Referans igerik

75 dakika Hos Geldiniz ve Tanitim Katilimcilar kargilanir, egitmenler bir
tanitim yapar.

15 dakika A2. Demokrasi Uzerine Hizli Bulusma Kat|I|mC|Iar_b|rb|rler|y]g_d|yalog
kurarak aktif hale getirilir.
Katilimcilar, 'Benim Avrupa Evim'
temasi altinda, ortak Avrupa fikirlerini

60 dakika B4. Benim ve Bizim Avrupa Evimiz blyik kagitlara gizerler. Grup
posterleri arasindaki benzerlikler ve
farklihklar tartisihr.

30 dakika Kahve Molasi
Katihmcilar kliguk gruplar halinde
galisacaktir. Her gruba farkli formatlar

90 dakika C7. Populizm? Demokrasi Karsiti iceren benzersiz bir 6dev verilecek ve

Soylem? Nefret Soylemi? belirli bir konunun zorluklarini

tartisarak Urtnlerini
baglamsallasgtiracaklardir.
Seminer odasi bir 'tiyatro'ya

30 dakika Sunum donu5turu|ur"ve kuguk_ grupllar
sonuglarini térensel bir sekilde
sunarlar.

. Degerlendirme, Uygulamaya Aktarim | Avrupa Evi ele alinir ve uygulamaya
30 dakika C -
ve Geri Bildirim aktarim cizilir.
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Ornek 5: Bir Futbol Kuliibiinde Genglerle Ogleden Sonra Antrenmani

e Avrupa i¢cin Ayaga Kalk — Stand Up for Europe

Hedef grup

Yerel bir spor kultblnin Gyeleri - 18-29 yas arasi geng yetiskinler

Amag ve hedefler

e Spor kullibtindeki mevcut ¢catismalar tizerine diisinmek
e Birbirleri arasindaki farklliklara kargi deger temelli bir tutum edinmek
e Futbol sahasinda séylemlere midahale teknikleri egitimi

Etkinlik ortami ve materyaller

e  Spor kuliibii toplanti odasinda
e Givende hissetmek igin her zamanki ve beklenen ortam olarak masalari kullanmak
e Ddrtiler igin projektor

o Gorsellestirme igin panolar

e Atdlyeden sonra birlikte mangal yapmak.

fiorEUrope!

Yol haritasi
Siire Aktivite / Referans igerik
. Catismalar ve Birlikte Yasama
30 dakika C9. Demokratik karar almaninbes | jiyiieri Spor kuliibiinden *hafif bir
adimi — Balim 1 L
sekilde' 6rnekler toplamak.
. .. B Spor kulUbiinde entegrasyonla ilgili
60 dakika A9. Bir topluluga ait olmak giinliik deneyimleri birlestirmek - kim
yakinlagmanin adimlari N .
dahil, kim harig?
15 dakika Kahve Molasi
. .. . e Spor kuliblinden ¢atisma durumlari
45 dakika B1j.‘ I_Z)u_nyada gqrmek istediginiz ve sdylemler toplamak. Oyuncularla
degisimin kendisi olun )
gruplar halinde ¢alismak
Baskalariyla ylzlesmek istedigimizde
sahip oldugumuz hedefleri ve
. C8. Harekete gegin! Midahale soylemlerini tartigmak.
60 dakika Teknikleri -
U¢ mudahale teknigini 6grenmek.
Ornek rol yapma oyunlari oynamak
. . o Spor kullbiimuzde tam bir uyum
30 dakika C5. Dunyamin Otesindeki Gorusler - saglamaya karar versek - veya
Varyasyon 2 bundan sonra catismalarla
karsilastigimizda ¢ok net ve hatta
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dismanca davranmaya karar versek -
neler olacagini disinmek.

Futbol kulGbuiniin i¢c demokrasisini
30 dakika D6. Grubumuzda Demokrasi Kontrolu | nasil gelistirebilecegini kisisel olarak
disinmek
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o Gergegin ortaya ¢ikarilmasi: Dijital cagda sahte haberler ve komplo teorileri

Hedef grup

15-17 yas arasi lise 6grencileri

Amag ve hedefler

fiorEUrope!

e Sahte haberlerin ve komplo teorilerinin yayillmasi ve gercek dinyadaki sonuglari hakkinda
farkindalik yaratmak.

o Komplo teorilerini gekici kilan duygusal ve psikolojik faktorleri anlamak.

e Genglerin gevrelerindeki yanlis bilgileri sorumlu bir sekilde tespit etmeleri, Gzerinde distinmeleri
ve bunlara yanit vermeleri i¢in onlari glglendirmek.

Etkinlik ortami ve materyaller

e  Okul sinifi veya seminer odasi sunlarla donatiimis:

e Acik sandalye gemberi (diyalog ve empati kurma igin)

e Yaz tahtasi ve kalemler

¢ Yapigkan notlar

e  Projektor/projektor ve hoparlorler
e Sahte haberlerin ve sosyal medya bagliklarinin basili érnekleri
e s birligi grup calismalari igin blyiik kagitlar

Yol haritasi

Siire

Aktivite / Referans

igerik

30 dakika

C3. iki gergek, bir yalan

Katilimcilar kendileriyle ilgili iki gercek
ve bir sahte ifade paylasir; digerleri
hangisinin yanls oldugunu tahmin
eder. Sahte ve gergek bilgi
kargilastirmasina giris.

60 dakika

Durtt ve Tartisma: Bolim A2 Cilt 2 —
Yaklasimi Derinlestirme

Sahte haberlerin nasil yayildigi ve
insanlarin neden bunlara inandigi
hakkinda kisa bir sunum. Ulusal
baglamdan tetikleyici noktalara
ornekler.

20 dakika

Kahve molasi

40 dakika

C6. inandigimiz Mitler

Ogrenciler, yerel veya gevrimigi
olarak duyduklari komplo teorilerini
veya sahte haberleri listelemek icin
kuguk gruplar halinde calisirlar.
Duygusal/psikolojik ¢ekiciligi analiz
ederler.

60 dakika

Yemek molasi
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60 dakika

C4. ifade Ozgirligl! Sahte
Haberler!?

Gruplar tartigir: ifade 6zgurligii ne
zaman zararl hale gelir? Sosyal
medyanin, etkileyicilerin ve botlarin
rold.

40 dakika

C5. Benim Diinyamin Otesindeki
Gorisler — Varyasyon 1

Ogrenciler, alternatif goriislerle nasil
basa cikilacagi ve kendi fikirlerini ne
zaman degistirecekleri Uizerine
sorulari tartigirlar.

20 dakika

Sessiz Dlslince ve Kapanis

izlenim turu. Ne dgrendiniz? Bundan
sonra neyi daha elestirel bir sekilde

izleyeceksiniz? Yazili diglince veya
paylasim ¢gemberi.
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Egitmenler igin ipuglari: Sonuglardan Ziyade Siireg

Asagidaki 15 kilavuz, bir kolaylastirici olarak zorlu durumlarla karsilastidinizda size bir nebze yol
gosterebilir. Bu kilavuzlar, katihmci, etkilesimli ve agik bir siirecte, demokrasi ve demokratik degerlerin
ortamda kesfedilmesine olanak taniyan bir ortamda yapilirsa, egitimin tamaminin aslinda bir meydan
okuma oldugu gergegine karsi gelistiriimistir.

Sunu agikga belirtmek gerekir ki: bu kilavuzlar, nasil davranilacagina dair bir "recete" degildir ve olamaz.
Bu, bu egitim kilavuzunda sunulan yaklagimla temelden gelisir. Ayni zamanda, egitmenler arasinda bir
yonlendirme, bir ¢cergeve, bir tartisma temeli olarak da alinabilirler; editmenler de egitim deneyimlerine
pratik "geviriler" bulacaklardir.

Didaktik arka plan, egitmen olarak roliniz, grup dinamikleri, acik 6grenme suregleri, 6gretme ve
6grenmenin teorik yonleri ve tiim bunlarin ¢evrimici ortamlara aktarilmasi hakkinda daha fazla bilgi, bu
egitim kilavuzuyla birlikte gelen 2. Cilt - Yaklagimi Derinlestirme'de bulunabilir.

1. Bardak yarisi dolu. Kaynaklari ve takdirleri 6grenme stregleri icin 6nemli bir ¢cerceve olarak
kullanin.

2. Katilimcilarla géz hizasinda ¢alisin ve ayni zamanda gug esitligi oldugunu disinmeyin veya
Oyleymis gibi davranmayin.

3. Bireysel katilimcilarin ihtiyaglarini géz éninde bulundurun ve onlarin toplumda az ya da ¢ok
glice sahip gruplara ait olduklarinin da farkinda olun.

4. Katihmcilar i¢in en iyisinin ne oldugunu bildiginizi disindigunizde, onlardan geri bildirim
isteyerek bireysel 6grenme yolunda olup olmadiklarini kontrol etmek icin iyi bir firsattir.

5. So6zinlzi tutun. Katihmci yaklasiminiz i¢in en iyi rol model olmaya c¢alisin. Katiimcilari diizenli
araliklarla geri bildirim vermeye davet etmeye devam edin.

6. Esneklik ve guvenilirlik arasinda bir denge kurun.
7. Grup dinamiklerinin farkinda olun ve bunlari katilimci yaklagiminiz icin kullanin.

8. Bireylerin ihtiyaclari, grup olarak butinun ihtiyaglari ve konu arasinda bir denge kurun ve
destekleyici bir 6grenme ortami saglayin.

9. Katilimcilarin kendi 6grenme sureclerinden sorumlu olma becerilerine givenin.
10. Karar verme slrecinde seffaf olun ve katilimcilari stirece dahil edin.
11. Katilimcilara sadece yeni bilgiler vermekle kalmayin, deneyimlerinden 6grenme firsati da verin.

12. Grubu toplum igin bir model olarak kullanin ve grupta (ve toplumda) gergek bir degisim yaratmak
icin faaliyetler dizenleyin.

13. Derin ve kapsamli dgrenme siregcleri i¢in tahrisi Snemli bir unsur olarak kullanin. Ayni zamanda
tahrigin, 6grenmeyi engelleyen bir tehdit haline gelmemesine dikkat edin.

14. Her grubun cesitliliine gtvenin ve esitsizlik ve ayrimcilik konularini gindeme getirin; (sahte)
uyumu hedeflemeyin, ¢catismalari aktif olarak ele alin.

15. Cimleri cekerseniz daha hizli biyldmezler. Yeni yollar deneyin ve &6grenme sureglerini
zorlayamayacaginizi kabul edin. Ogrenme, tekrar ve zaman gerektirir.
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Demokratik Degerlendirmenin Entegrasyonu

Demokratik entegrasyon degerlendirme sorunu

Bircok egitimde geri bildirim formlari veya kiglk cevrimici anketler yaygin olarak kullaniimaktadir.
Degerlendirme uzmanlari bunlari genellikle biraz asagilayici bir sekilde "mutluluk formlar" olarak
adlandirir ve gergekten de ¢odu zaman amag, egitim oturumunun sonunda katilimcilarin ne kadar
memnun veya mutlu olduklarini 6grenmektir. Projemiz i1siginda soru, 'mutluluk’ veya "memnuniyet"in
basariy izlemek igin (tek) ilgili kategoriler olup olmadigidir. Dahasi, standartlastiriimis geri bildirim ve
degerlendirme anketleri genellikle uzmanlar tarafindan tasarlanmaktadir ve sorularin ifadesi ve tiru
genellikle egditimin somut gergekliginden uzak gérinmektedir. Nicel sayim ve karsilastirlabilirlik
amaciyla, bu anketler soyuttur ve egitim deneyimine dayali degildir. Son olarak, katiimcilar genellikle
bu anketleri doldurduktan sonra verilerinin ne olacadi konusunda hicbir fikir sahibi degildir — bu veriler
nasil kullanilacak veya kétuye kullanilacaktir?

Mutluluk, soyutluk ve seffaflik eksikligi — Avrupa'da demokrasiyi tesvik etmek igin egitim dizenleme
demokratik fikrine pek uymayan ¢ deger. Dahasi, degerlendirmeyi bu sekilde yaparsak, sosyal medya
platformlari gibi davranmiyor muyuz? insanlari mutlu etmek, verilerini almak ve algoritmalar kullanarak
onlari manipile etmek (yani onlara hedefli reklamlar géstermek).

Degerlendirme, egitimcilerin iyi niyetlerinin, aslinda ulagsmak istedikleri hedefin tam tersine nasil
doénUstiginin iyi bir érnegidir. Bu nedenle, degerlendirmenin kendisini genel 6grenme deneyimine
demokratik bir katki haline getirmek gerekir.

Bu yaklasim ve arka plani hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz, bu kilavuzdan ayr bir yayin
olan Cilt 2 — Yaklagimi Derinlestirme bélimine bakabilirsiniz. Burada, dederlendirmeyi egitim slrecinin
bir parcasi olarak demokratik bir sekilde entegre etmek igin pratik bir yontem sunacagiz.

Egitimde uygulamali demokratik degerlendirme

ideal olarak, demokratik degerlendirme siirecini, egitim baslangicinda 1-3. adimlarla entegre bir pargasi
olarak baslatirsiniz. Pragmatik olarak, yeterli zamaniniz yoksa, sadece 4-6. adimlara odaklanin.

1. Katimcilara demokratik degerlendirmenin dort temel degerini tanitin (bkz. Cilt 2 — Yaklagimi
Derinlestirme). Odak noktasi, degerlendirmenin degerlerle ilgili oldugu ve degerlendirmenin
kendisinin belirli degerleri temsil ettigi anlayisina odaklanmaktir.

2. Ardindan, kiguk gruplarin “basari sembolleri” gelistirmesine izin verin. Degerlendirme, bir seyin
sahip oldugu degerle ilgilidir. Bu olumlu degeri ve bu egitimin basarisini nasil sembolize
edersiniz? Sembolizasyon icin renkli kalemler ve kagitlar veya alternatif olarak Lego® tuglalari
kullanabilirsiniz. Katilimcilardan sembollerine ilham verici bir isim vermelerini isteyin.

3. Tum gruplarin sembollerini ve egitimin basarisinin 6zind ne olarak gordiklerini sunmalarina
izin verin. Burada demokratik darti hemen ortaya c¢ikar: basariy1 (sadece) egitmenler degil,
katilimcilar da belirler; ayrica, tanimladiklari seyden (kismen) sorumlu olurlar ve bunu basarmak
igin ilham alirlar.

4. Her gruptan, bagari tanimlarinin gerceklestirilip gerceklestiriimedigini 6grenmek i¢in geri bildirim
anketinde goérmek istedikleri iyi sorulari disinmelerini isteyin. Bu sorular mesleki, kisisel,
evet/hayir veya niceliksel sorular ya da bazi biyografik bilgiler veya hikdye anlatimi ile ilgili
sorular olabilir.

5. Gruplarin sorulari sunmalarini ve egitimin sonunda anket formuna hangilerinin eklenmesi
gerektigine birlikte karar vermelerini saglayin. Pratik olmasi igin, sorulari yazmak igin farkli yazi
tahtasi kullanin. ideal olarak, 5-7 soru olmasi gerekir.
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6. Egitimin sonunda katilimcilardan yazi tahtasindaki sorulari bireysel olarak veya ikili gruplar
halinde cevaplamalarini isteyin. Tim cevaplari gérmek ve son tur agiklamalarina ge¢gmek icin
biraz zaman taniyin.

Egitimde degerlendirmeyi bu sekilde yapmak, katihm, takdir, seffaflk ve yaraticihgin geri bildirim
prosedurleriyle ilgili yeni bir deneyimin parcasi haline nasil gelebilecegini gosterir.
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Bolum 4: Avrupa Vatandaslarina Yonelik Yonergeler

Burada simdiye kadar ele alinanlari 6zetlemek istenmistir. Bu bdlim, bir calistay sonrasinda 6zet bir not
olarak ve ilgili is birligi ortaklari icin genel bir bakis araci olarak kullanilabilir. Belirli bir egitimin 6tesine
gecerek, sosyo-politik arka plani ve kavramsal teoriyi somut ipuglarina ve adimlara déntstUrar.

Miidahalenin Gerekliligi

Neden harekete gegmelisiniz?

Gercekten miidahale etmeye gerek olmadigi, sadece kabul edici bir sekilde uzlasmaya calismak
gerektigi izlenimi olusursa, bu élumciil olabilir. Bu, birgok nedenden dolayi yanlis olur. Temel kural sudur:
Sessiz kalirsaniz, kabul ettiginiz varsayilir. Bu, dogasi gereg@i guriltili ve duygusal olan asirilikgl
soylemlerin daha da guglendigi bir durumu tesvik edebilir. Kamusal ortamlarda “seyirciler”, kararsizlar,
dinleyiciler de vardir. Asil hedef kitle onlardir, ikna edilme olasiliklari en yiiksek olanlar, belki de “yanhg”
ifadelere katilmaktan vazgecirilebilecek olanlardir. Demokrasi karsiti sdéylemlere nasil tepki verdiginizi
dikkatle  go6zlemleyeceklerdir.  Mudahale, slUpermarket kasalarinda, tramvaylarda, tren
kompartimanlarinda, bahge c¢itlerinde, kantinlerde, aile kutlamalarinda ve arkadaslar arasinda vb. “hava
egemenliginin” sdylemlerini sinirsizca haykiranlara birakilmamasi gerektigini agikga ortaya koyar.
Ozellikle dislayici diisiince ve partiler, agirilikgl gruplar ve buna benzer tutumlarin yayilmasiyla tehdit
edildigi bir donemde, demokrasi ve medeni bir sivil toplum igin taraf olmak énemlidir. Bir konusma, resmi
olarak bittiginde bitmis sayilmaz. Sdylenenler etkisini strdirur, belki de uygun bir sure sonra yeniden
disun0lir ve bu arada yasanan deneyimlerle baglantilandirilir. O zaman etkisini gosterebilir. Sonucta,
demokrasi karsiti sdylemler sadece sozlerle ifade edilmez. Sdzlerden eyleme gegis sorunsuz bir sekilde
gerceklesir. S6zIU olarak asagilananlar siddetli saldirilarin kurbani olabilirler. Agiklamalara miidahale
edenler, tehdit edilen ve zulim gérenleri korurlar.

Ne yapabilirsiniz?

Bu temel anlayisa ragmen, demokrasi karsiti sdylemlerle karsilasan birgok kisi hayal kiriklhidiyla, hatta
istifayla tepki veriyor. Oyleyse bu tiir konusmalardan kaginmak daha iyi olmaz miydi? Zaten higbir
sansiniz yok, sadece sinirleniyor ve hatta gerginligin tirmanmasi riskini aliyorsunuz. Bu, tutumunuza ve
stratejinize bagli. Elbette, iginde yasadiginiz toplumdaki risk diizeyine de bagl: "Bir kisinin risk diizeyi,
icinde yasadigi otokrasi derecesine ve kigisel ve kolektif faktorlere baghdir. Bu faktérler arasinda
vatandaslik (vize durumu), aile Gyelerinin savunmasizligi, cinsiyet, irk, etnik kéken, gérevdeki kidem ve
kisiyi keyfi eylemlere karsi daha savunmasiz kilan diger 6zellikler bulunur. Ornegin, vatandas olan
kidemli beyaz bir erkek akademisyen, gegici vizeye sahip renkli tenli bir kadina gére daha az risk
altindadir. Bu durum, iglevsel demokrasilerde bile, otokratik rejimlerde ise ¢cok daha fazladir."
(Lewandowsky vd. 2025, 12).

Egitim faaliyetlerinde genel bir risk degerlendirmesi yapilarak pratik kisimda genis bir sekilde ele
alinacak bazi genel ipuglari sunlardir:

e Inisiyatif alin

Deneyimler, sdylemler atanlarin hemen saldiriya gectigini gdstermisti. Bu nedenle, ayni fikirde
olmayanlar inisiyatif almali ve tartismayi yonlendirmelidir. Kendi pozisyonunuzu insan haklari, temel
hukuk, Hristiyanlik veya diger dinlerin insani ilkeleri, felsefi etik, siyasi inanglar veya benzeri referanslarla
gerekcelendirmelisiniz. Kiginin hangi degerleri temsil ettigi ve savundugu gosterilir. Bu, kendi
argimanlariniz icin de saglam bir temel saglar.

e Konusma kurallari belirleyin

Sesler ¢ok yukselir ve her sey karisirsa - ki bu tir durumlarda her zaman bdéyledir - kurallar belirlemek
ve bunlarin uygulanmasini talep etmek 6nemlidir, 6rnegin birbirinizin konusmasini bitirmesine izin
vermek konusunda israrci olun. Dizenli musterilerin masadaki sdylemleri, gercek bir konusma yapmak

123

KAt Co-funded by the
L Erasmus+ Programme / ~
S of the European Union

fiorEUrope!



Stand Up for Europe!

- / Argumentation training against undemocratic slogans:
European extension and updating

5.

ref. No 2023-2-DE04-KA220-YOU-000175190 STO nd U p

amaciyla atiimamaktadir. Ancak, en azindan temel bir fikir aligverisini mimkin kilmak igin, insanlar
birbirlerini dinlemede israrci olmalidir.

e Her seferinde tek bir konu

Sdyleme katilmayin. Séylemlerin kahramanlari, séylemlerini tartisirken genellikle bir konudan digerine
gecerler ve bir séylemi digerinin ardindan moda soézcikler gibi kullanirlar. Mimkinse buna son
verilmelidir. MUdahale etmek istiyorsaniz, konuya sadik kalinmasi konusunda israrci olmalisiniz.

e Kararsizlara dikkat edin

Bir konusma nadiren sadece iki tarafin, kesin olarak lehte ve acikga taninabilir aleyhte temsilcilerin
oldugu sekilde yapilandirilir. Genellikle bunlarin arasinda bagkalari da vardir: Kayitsiz, bekleyip goren,
oturma eylemi yapan, kararsiz, teredditlii ve erteleyenler. Sdylemlerini sadece haykiranlarin sert
cekirdegi degil, onlar tartismanin gergek muhataplaridir. Oncelikle énemli olan onlardir: Hala agik ve
yaklasilabilir durumdadirlar, sdylemlere karsi gikanlarin kararhligiyla etkilenebilir ve argimanlarla ikna
edilebilirler.

o  Spesifik sorular sorun

Soylemleri sinirsizca haykiranlar genellemelere kapilirlar. O zaman onlara ne demek istediklerini somut
olarak ifade etmeleri, yani “Bu tam olarak ne anlama geliyor ve ayrintilar nedir?”, “Bahsettiginiz kigiler
kimler?”, “Ne gibi érnekler verebilirsiniz?” gibi sorular sorarak daha somut hale getirmeleri istenmelidir.

e Genel “onlar” ifadesini ortadan kaldirin, ancak talimat vermeyin veya ahlak dersi vermeyin

U ]

‘Yabancilar’, “Yahudiler”, “escinseller’, “politikacilar”... - genel geger sdylemlerin karakteristik 6zelligi,
insanlari ne kadar genis kapsamli bir sekilde siniflandirdiklaridir. Bu nedenle, tam olarak KiM
kastedildigini sormalisiniz: drnegin, “yabancilar’ arasinda italyan otel sahibi, Tirk manav, kizinizin
ispanyol sinif arkadasi, Avusturyali, Danimarkali veya Hollandali komsular, iranl miihendis, Fash kargo
tasiyicisi, Hintli BT uzmani, Japon yoénetici, Suriyeli uzman da var mi? Ders verenler direngle karsilasir.
Kim goniillii olarak egitilmeyi sever ki? Ogretmek kibirli, her seyi bilen biri gibi goriiniir ve izolasyona yol
acar. Ahlak dersi verenler, yani ¢fkeyle isaret parmagini kaldiranlar, daha derin, yani daha iyi bilgilerini
g6stermek isterler. Bu pek hos kargilanmaz.

e Duygulari ele alin

Saldirganlik bir duygu ifadesidir; keskin sozler ve dislincesiz sdylemler atan kisinin yagsam durumu ve
ihtiyaclari hakkinda ¢ok sey ortaya cikarir. Belki de bu sert ifadeler bir korkuyu, bir tehdit hissini, bir
sikayeti ortaya koymaktadir. Yine de mudavimlerin masasi terapi girisimleri igin son derece uygun
olmayan bir yerdir. Ornegin, kisisel bir konuya girip, vurgulu bir sekilde nazik bir sesle “Neden
korkuyorsun?” veya “Senin ... ile ne sorunun var?” diye soran kigi, zaten kaybetmistir. Sonucta, kim
davetsiz birinin ruhuna bakmasini ve hatta psikolojik bir sorun teshisi konmasini ister ki? Dahasi, bu
yanlig bir yaklagim olur: Ornegin irkgilik, yapisal eksikliklerin bir belirtisi olsa bile, basitge insanlik digidir
ve hicbir sekilde mazur goérulebilir bir ifade degildir. Ancak bu tur duygular kesinlikle ciddiye alinmalidir.
Belki de biraz farkli olan “Neden bu kadar tGizgiinsiin?” sorusu tamamen yeni bir bakis agisi agacaktir.

e Kopriiler kurun, ama sinirlar belirleyin

Bircok sdylemin arkasinda dznel olarak deneyimlenen bir gercek yatmaktadir. Bu durumlarda duvarlar
insa etmek yerine kdpruler kurmak mantikh olabilir. C6zium formuli su sekilde olabilir: “Sen de haklisin,
ama bak...” Bu, karg! tarafla bir iliski kurar ve kati ¢gatismayi ortadan kaldirir. Képruler kurarken bile
sinirlar gizilmelidir. Ginku insanhga karsi acikga hor gérme, agik asirilikgilik veya saf irkgilik s6z konusu
oldugunda uzlagsma olamaz. Bu durumda konusma mumkin oldugunca ¢abuk sonlandiriimalidir, yani
ayaga kalkip uzaklasin.

e Bakig agisini degistirin
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Neden farkl olan, farkli yasayan, farkli gértinen, farkli bir kékene, farkli bir dine sahip olanlara karsi bu
kadar savunmaci davranilir? Acaba kiskanglk da isin icinde olabilir mi? Bu varsayimi ele alabilirsiniz,
ancak “biz” seklinde (¢iinkii amag kdpriler kurmaktir): " Belki de onlarin yasam tarzlarini ve hayata bakis
acitlarini kiskaniyoruz?“ Ya da baska bir senaryoya isaret edebilirsiniz: "Ya biz kendimiz siginma
talebinde bulunmak zorunda kalsaydik?"

e Ozgiin kalin

ikna edicilik, kararlilk, netlik, diriistliik, samimiyet ve 6zgiinliik, ézellikle otorite sorunu olanlar igin
etkileyicidir (ve bu genellikle 6zIG séylemlerin arkasinda gizlidir). Bu glice sahip kisilerden etkilenebilirler.

e Zeka ve ironi kullanin

ironi, sagmaliklar ortaya cikarir, celiskileri netlestirir ve gerginligi azaltir. Bir érnek: “Her sosyal yardim
alan kisinin bir kbpegi ve bir cep telefonu var.” - Olasi cevap 1: “Képegini vurmasi mi gerekiyor?”; olasi
cevap 2: “Bu harika - sosyal yardim dairesine ne zaman gidiyorsun?”. Baska bir 6rnek: “Yeniden ulusal
bir bilince ihtiyacimiz var.” - Cevap: “Her sabah bahgenizde bayrak gegit téreni yapiyor musunuz?”.
Asagidaki diyalog Dadaizmi animsatiyor: “Almanya Almanlara.” - Cevap: “Ve pizza pizzalara.” Ancak
dikkatli olunmasi gerekir: Burada kastedilen alaycilik degildir, bu durum incitir ve durumu daha da
kotulestirir.

e [ddialari azaltin

Sdylemlere yol agan tutumlarin bir yasam dykisinin devamliliginin pargasi oldugunu bilmek gerekir.
Bu insanlar yillar icinde ¢arpik imajlar edinmislerdir. Kargi tarafla ylzlesme, ilk basta genellikle ¢cok az
degisiklik yaratir. Asagidaki durum siklikla gecerlidir: “Tartismasiz inanilan sey, tartismayla
curltilemez.” Bu cimlenin makul bir 6zl vardir. Soylemlerin belirli psikososyal kosul ve faktorlere
dayandidi gergegine dayanir. Onlara kargsi ¢ikanlar, bunlardan sorumlu degildir.

e Uzun vadeli etkiyi diisiiniin

Karsilagsma resmi olarak sona erdiginde konusma bitmis sayillmaz. Séylenenler, 6zellikle de - yukariya
bakin - kargi taraf samimiyetiyle ikna etmisse, kalici bir etkiye sahiptir. Cesitli nedenlerle (6rnegin, itibar
veya prestij kaybetme korkusu), konusma sirasinda genellikle taviz verilmez. Ancak, duyulan sézler
haftalar veya aylar sonra, bu arada edinilen deneyimlerle baglanti kurabilir ve nihayetinde bir etkiye
sahip olabilir.
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Aktif Bir Vatandas Olma Uzerine On Tez

Avrupa degerlerini glglendirmek, demokrasiyi sorumluluk almamiz gereken bir yasam bigimi olarak
kabul etmekle ilgilidir. Sonugta, aktif bir vatandas olmanin ne anlama geldigini ve Avrupa'nin ortak
yararina nasil katkida bulunabilecegimizi kendimize sormamiz gerekir. Aktif bir vatandas, devam eden
demokrasi projesine katilma sorumlulugunu anlar; aktif bir vatandas, bu tutumu ailesinde, mahallesinde
ve toplumunda yasar ve bagskalarini yaratici bir sekilde is birligi yapmaya tesvik eder. Asagidaki on
madde, aktif bir vatandasin bu tutumunu benimsemek ve kapsamli bir anlamda “harekete ge¢gme
cesareti” (Hufer 2024) goéstermek igin bir kilavuz olarak anlasilabilir.

1. Aktif bir vatandas olmak, secimlere gitmekten daha fazlasidir

Demokrasi sadece kurumlara dayali degildir, her birimize kisisel olarak da uzanir. Cevrenizde islemeyen
seyler igin sadece “blyUk siyaseti” suglamayin. Ailenizde, isinizde veya mahallenizde kararlar
alindiginda, Ulkemizin daha da gelismesine katkida bulunmak bize baglidir. Baris iginde birlikte
yasayabilmemizi belirleyen sey, tutkumuz, ilhamimiz ve yurttaglk degerlerimizdir. Demokrasinin iyi
ornekleri genellikle, insanlarin yasadigi ve sosyal is birligi ile karsilikli sorumlulugun gelecegi
sekillendirmede ne kadar gucli bir fark yaratabilecegini dogrudan ve duygusal olarak deneyimledigi
mahallelerde olusur.

2. Aktif bir vatandas olmak, bir yagsam bigimi olarak sorumluluk ve gesitlilikle baglantilidir.

Demokrasi, izlenmesi gereken basit bir teknik degildir. “Dogru” veya “yanlis” igin mutlak bir yénlendirme
yoktur. Demokrasi, herkesin kaderinden merkezi bir giiciin sorumlu olacagi fikrinden vazgecmek
anlamina gelir. Daha ¢ok cesur olmak ve s6z konusu konulara yanit vermek igin 6zgurligumuizu
kullanmak anlamina gelir. Bu sorumluluk, fikirlerinizle bagkalarini domine etmeye calismamaya dikkat
etmeyi gerektirir. Demokrasi elbette glice ihtiyag duyar, ancak bagskalari lizerinde degil, baskalariyla
birlikte giic. Baskalari diisman olarak gorilmemeli, fikirlerimizi elestirel bir sekilde sorgulayabilen ve
daha iyi ¢gbzimlere katkida bulunabilen kisiler olarak gorulmelidir. Bu, kisisel yasamimizda gesitliligi
mimkin oldugunca kabul etmek anlamina gelir.

3. Aktif bir vatandas olmak, baris iginde birlikte yagamada yaraticilik anlamina gelir

Demokrasi sadece alternatif yonler ile ilgili degildir; baska yerlerden gelen iyi érnekler ile sinirl kalamaz.
Demokrasi yaratici bir bilesene sahiptir ve ¢atismayi kabul etmeyi ve saygili kararlar almayi gerektiren,
tim taraflarin gesitli is birligini gerektirir. Katihm, resmi devlet kurumlarinda, yerel komitelerde, sivil
toplumun cesitliliginde ve spontan sivil eylem bicimlerinde gergeklesebilir. Her durumda, verilenlerin
sinirlarini genigletmek igin potansiyelimizi harekete gecirebilir ve bagkalarini da herkes igin daha iyi bir
toplumsal yagsam yaratmaya davet edebiliriz.

4. Aktif bir vatandas olmak, merakli olmak demektir

Meslek alanimizda uzman olmak iyidir. Baskalarinin bakis agilarina agik olmak demokrasi igin daha
zenginlestirici olabilir. Bu, bize 6zellikle baskalarinin deger sistemlerini ve ortak dinyadaki ydnelimlerini
anlama sansi verir. Pozisyonlarin, argiimanlarin ve gergeklerin 6tesine bakin ve sizden tamamen farkli
olanlarin umutlarini, 6zlemlerini ve korkularini anlamaya ¢alisin. Kendi potansiyelinizin ve bagkalarinin
potansiyelinin degerini bilmek, isleri yaratici bir sekilde farkli yapabilmek igin dnemli bir ilham kaynagidir.

5. Aktif bir vatandas olmak, tartismaya hazir oimak demektir

Demokrasi, hikimet ile muhalefet arasinda, sivil toplum ile devlet arasinda, farkl c¢ikar gruplari
arasinda, bizler ile muhaliflerimiz arasinda tartismaylr kabul etmekle beslenir. Agik tartisma,
radikallesmeyi ve asirici “gercekleri” dnler. Kendi degerlerimiz, ancak herkes icin garanti edilen insan
Haklari cergevesi temelinde yasatilabilir. Bu cergeve icinde, her zaman kendi pozisyonlarimizla
baskalarinin pozisyonlari arasinda bir denge bulmali ve bagkalarinin pozisyonlarina aktif olarak yer
acmallyiz. Ayni zamanda, tartismaya hazir olmak, asirilik yanlilari agik séylemi yok etmek ve ¢ikarlarini
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dayatmak icin siddet iceren yontemleri kabul etmek istediklerinde kirmizi gizgileri korumak anlamina da
gelir.

6. Aktif bir vatandas olmak, ikilemleri kabul etmek demektir

Demokrasi, ulusal anayasanin temel haklarinin dogrusal bir donidsimu degildir. Temel haklari igeren
anayasada, bireycilik ve glvenlik, ifade 6zgurliglu ve onurun korunmasi, esitlik ve farkhlik gibi degerler
arasinda bir dizi ikilem vardir. Bu ikilemleri kabul etmek, demokrasiyi birgcok farkli durumda karsit
degerleri dengeleme siirecinin devami olarak anlamaya katkida bulunur. Her birini mikemmel bir sekilde
yerine getirmenin imkansizligini kabul etmeliyiz; belirli bir anda neyin yararli olup neyin yararl olmadigini
aramak bizim sorumlulugumuzdur.

7. Aktif bir vatandas olmak, glcl verimli bir sekilde kullanmak demektir.

Glg, ozellikle sivil toplum ve topluluk projelerinde genellikle olumsuz bir kategori olarak gorulir. Bu
tutum, gérinmez ayrimcilik ve ayricalik yapilarinin gelismesine katkida bulundugu igin sorunludur.
Ayricalikli gogunluklar, digerleri Gzerinde guglerini “dogal” bir sekilde kullaniyor gibi gorinurler. Glclin
farkinda olun ve bu gucun digerleri (6zellikle azinliklar) Gzerinde hakimiyet anlamina geldiginde bunu
acikga belirtin. Glcl, baskalariyla birlikte seyler yapmak ve seffaf ve acgik bir sekilde guglerini
birlestirmek icin verimli bir sekilde kullanin.

8. Aktif bir vatandas olmak, hatalari takdir etmek demektir.

Bilimde oldugu gibi teknolojide de hatalara karsi hosgért, mikemmellik ve kusurluluk arasinda bir denge
bulmak i¢in dnemlidir. Siyasi kararlar genellikle sadece orijinal fikir ve vizyonlari yerine getirmedikleri igin
elestirilir. Bu da hayal kirikhdina, siyasi kiltiriin bozulmasina ve demokraside siyasi slreglere olan
ilginin azalmasina yol agar. Katihmci demokrasi, hatalar iceren ve daha fazla iyilestirme igin kaynak
olabilecek kararlarin kabul edilmesi temelinde mimkundur. Kendi hatalarinizi ve bagkalarinin hatalarini,
gelecegi birlikte tasarlama girisimleri olarak takdir edin.

9. AKktif bir vatandas olmak, uzun vadeli sureglere hazir olmak demektir

Cogu zaman, herkesin ¢ikarlarini hemen karsilamak igin isleri hizli bir sekilde degistirmek isteriz.
Demokrasinin, tarihin ¢gerceve kosullarini, uluslararasi ¢atismalari, karsit gruplari ve mulkiyet ve servet
farkhliklarini iceren zorlu, uzun vadeli ve hi¢ bitmeyen bir stre¢ oldugunu unutmayin. Burada ve simdi
yapilabileceklerin sinirlayici kosullarini gérmek igin acik goézli olmak gerekir. Hemen basariya ulagmak
ve iyi fikirleri hizla gergeklestirmekten vazgegmeye hazir olun ve gevrenizde yapabileceklerinizin glci
ve enerjisiyle neler yapabileceginizi arayin.

10. Aktif bir vatandas olmak, surdurulebilir bir demokrasi kultiriine odaklanmak anlamina gelir

Siyasi kararlar, bir ulusa hizmet sunmak igin sadece teknik araglar degildir; bunlar, bir toplum igin hangi
degerlerin 6nemli oldugunu ve hangi degerlerin hayata gegcmedigini gésteren bir yurttaglik kaltirintn
parcasidir. Surdurulebilir bir proje olarak demokrasinin dnemli bir gostergesi olan “toplumsal iklim” ve
kamuoyu atmosferini kaydetmeli ve ekolojik, ekonomik ve sosyal agidan surdurilebilirlige katkida
bulunmaliyiz. Bu butuincul yaklasim, kiltirin kapsaml bir anlamiyla igleyen bir toplumun yapistiricisi
oldugunu anlamamiza yardimci olur. Baris i¢inde birlikte yasamanin degerli degerlerini surdirmek ve
savunmak, Aktif Vatandaslarin gorevidir. Ekoloji, ekonomi ve insan onurunun ihtiyaglarini bitinlestiren
ve igeren butlncll bir bakis agisina sahip olalim.
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Bolum 5: Demokrasi Karsiti Soylemlerin Arka Plani

Prof. Dr. Klaus-Peter Hufer'in Yaklagimi

Prof. Dr. Klaus Peter Hufer, demokrasi karsiti sdylemleri (Stammtischparolen), yari gerceklere dayanan
ve olumsuz ényargilar yayan abartili, irk¢i, popdlist, ayrimci ve cinsiyetgi ifadeler olarak tanimlar. Bu
sOylemler, insan gruplarini kategorize eder, dinyay! "onlar" ve "biz" olarak ikiye ayirir ve karmasik
toplumsal sorunlara basit ¢dzimler sunar. Yaygin ornekler, toplumdaki sorunlardan yabancilari,
mdltecileri, Yahudileri, MUslimanlari, AB'yi, politikacilari vb. suglar. Demokrasi karsiti sdylemler, irk¢iligi,
ayrimcili§i, yabanci dismanhgini ve otoriter gorisleri yayar. Ornekler, toplumsal sorunlardan
yabancilari, azinliklari, politikacilari vb. suglar.

Hufer, masa sOylemlerinin basitlestirici olsa da, ikili bir islevi yerine getirdikleri icin onlari kendiliginden
¢urdtmenin zor oldugunu savunuyor: Hem saldirganlar hem de onlari savunanlar igin bir 6z-onaylama
kaynagdi. Ayrica, masa soylemleri akla degil, temel deger yargilarina, inanglara ve ilkelere dayandidi igin
mantiksal argimantasyon genellikle etkisizdir. Bununla birlikte, Hufer, "argiimantasyon teknikleri" olarak
adlandirdi§i masa soylemlerina karsi koymak icin 6nerilerde bulunuyor. Klaus Peter Hufer'in temel
argimantasyon teknigi, gerginlikten kaginmayi, sorgulayici sorular sormayi, duygulara hitap etmeyi ve
kararsiz izleyicileri etkilemek igin konusmalari yoénlendirmeyi iceriyor. Bunlar arasinda sdylem
tartismalarina dahil olmaktan kaginmak, tartismada inisiyatif almak, diyalog kurallari olusturmak,
ayrintilari ortaya g¢ikarmak igin belirli sorular sormak, dinleyicilerin gergekten dinlemesi konusunda
Israrci olmak, kendinizi etik/degerlere gére konumlandirmak, sdéylemlerdaki geligkileri ortaya ¢ikarmak,
Sokratik sorgulamay! kullanmak, soylemlerin ardindaki duygulara hitap etmek ve gigli karsi
argumanlarla ikna olabilecek kararsiz seyircilere odaklanmak yer alir. Amag¢ sadece bir tartigmayi
kazanmak degil, ayni zamanda kararli ama anlayigli bir demokratik tutum sergilemektir. Masa sdylemleri
fiziksel siddete yol acabileceginden, sézli silahsizlanma ¢ok 6nemlidir. Amag, demokrasinin héala
mubhalif seslere izin verdigini gdstermek icin uygun ama dirist bir sekilde konusmaktir.

Klaus-Peter Hufer, 2000 yilinda bir belediye yetiskin egitim merkezinde uygulayici ve bélim baskani
olarak kendi mifredatini gelistirdi, uyguladi ve sirekli olarak gelistirdi. "Argumentationstraining gegen
Stammtischparolen" (Duzenlilerin masasinda sdylemlera kargi argimantasyon egitimi) adli programi,
Almanya'daki en bilinen yurttaslik egitimi programidir. Halen Almanya genelinde egitmenlik ve 6gretim
gorevlisi olarak calismakta ve haftada yaklasik iki etkinlik dizenlemektedir. Ayrica, programi kullanan
diger egitmenlere de egitim vermigtir. Alimanya'daki gesitli Universiteler (6zellikle Essen/Duisburg, Kdln
ve Augsburg) egitim programina katiimig, kalite kriterleri ve iyilestirmeleri gelistirmis ve calismalar
yuritmastir. Ozellikle 2015'ten sonraki siyasi olaylar ve yasanan krizler nedeniyle talep keskin bir
sekilde artmistir.

Midavimlerin masa sdylemlerina kargi argimantasyon egitimi nedir? Klaus-Peter Hufer bunu sdyle
acikhyor: "Mudavimlerin masa soylemlerina karsi argimantasyon egitimi, siyasi acidan patlayici
catismalarla basa g¢ikmayi igermesi bakimindan argiimantasyon egitiminin 6zel bir durumudur. Bu
argimantasyon egitiminde, siyasi egitim herkes tarafindan baglatiir ve birlikte gelistirilir. Retorik
beceriler de 6grenilir ve uygulanir, ancak bu sadece bos bir retorik egitimi degildir. Katilimcilarin
6zguveni de guglendirilir, ancak bu kigisel farkindalik i¢in bireysellestirici bir seminer degildir." (Hufer
2022). Egitimin amaci, kisisel karsilasma ve ylzlesme durumlarinda kiskirtici, irk¢i ve demokratik
olmayan soylemlera kargi koyma tekniklerini dgrenmektir. Karsi sorular veya ironi gibi ¢esitli teknikler
rol yapma oyunlarinda prova edilir. Ornegin, komplo teorisyenlerinin tipik gorisleri, agik veya 6rtill
irk¢ihk ve antisemitizm, kadin dismanhgi veya Avrupa karsiti ényargilar tartisiimaktadir. Gérlgler
yuksek sesli, kigkirtici, incitici, yasadisi ve bariz olabileceg@i gibi, ortili ve hatta bilingsiz de olabilir.
Yelpaze, "Tum politikacilar gazla dldurtlmeli" gibi ifadelerden, "Kadinlar park edemez" gibi oldukga goéze
¢arpmayan sOylem ve sakalara kadar uzanir. Bu nedenle kurslar, katilimcilara bu tiir demokrasi karsiti
ifadeleri en bastan fark etmeyi, altta yatan degerleri tespit etmeyi ve bunlara kargi argimanlarla bir durus
sergileme cesaretini toplamayi da 6gretir. Son olarak, katilmcilar kibir stiphesinden kaginmak igin kendi
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tutumlarini da elestirel bir sekilde incelemelidir. Egitim, éncelikle halihazirda siyasi olarak aktif olan veya
aktif olmaya istekli olanlara yoneliktir. Soylemleri kullananlari degistirmek veya tarafsiz bir grup insani
motive etmek igin tasarlanmamigstir. Bu dogrultuda, egitim dncelikli olarak kullpler, dernekler, ders disi
egitim kurumlari, STK'lar ve siyasi partiler, kiliseler, gruplar ve benzeri sivil toplum kuruluglari tarafindan
talep edilmektedir. Ornegin, belirli gdgmen gruplari, sendika érgitleri veya Katolik cemaatleri igin
atolyeler diizenlenmektedir. Baslica hedef gruplar 16 yas ve Uizeri gencler ve yetiskinlerdir.

Bu egitim kilavuzu, Hufer'in yaklasimini, degerleri, demokrasinin ikilemlerini, elestirel 6z-diigiinimu ve
psikoloji ile siyaset teorisinden yeni bakis agilarini daha giglu bir sekilde entegre etmeye yonelik olarak
genisletmektedir. Son anketlerin ve secgimlerin defalarca gosterdigi gibi, bazi Ulkelerde nifusun
%30'undan fazlasinin populizm ve/veya asiriciliga egilim gosterdigi bir durumda diyalogu sirdirmeye
hazirlanmay1 amacglamaktadir. Ayrica, bir Avrupa boyutu ekleyerek yaklasimi genigletmekte ve bir dizi
Avrupa Ulkesinin durumuna dair iggoruler sunmaktadir.
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Avrupal Ortaklardan i¢cgériiler

Avrupa'daki benzerlikler ve farkliliklar

Analizler, populizm ve asirilik egilimlerine yol agan ortak kiresel zorluklar ve ortak Avrupa toplumsal
gelismeleri oldugunu gdstermigstir. Psikolojik arka planlar ve temel insan ihtiyaclarinin tehdit altinda
olmasi ortak noktalarimizdir. Demokrasiye ydnelik tehdit birgok Ulkede hissedilebilir. Ayni zamanda
demokrasi karsiti sdylemlerin tezahirleri, konulari ve referanslari da olduk¢a farklidir. Projemizin her
ortak iilkesi (Almanya, Macaristan, italya, Slovenya, Tirkiye) bunlari buna gére analiz etmistir.

¢ Almanya

Bir arastirma, Almanya'da hangi sdylem ve ifadelerin ylUksek ila ¢ok yiksek dizeyde onay aldigini
belirlemistir:

1. “Bir yere yeni geldiyseniz, 6ncelikle daha azina razi olmalisiniz.”: %65,3

2. “Uzun suredir igsiz olanlarin ¢gogu is bulmakla pek ilgilenmiyor.": %50,6 “Siginmacilarin ¢gogu
kendi Ulkelerinde zulim gormuyor.”: %44,2

3. “Almanya'da ¢ok fazla yabanci yasiyor.”: %35,0

4. “Buradaki ¢ok sayida Musliman, bazen kendi tilkemde yabanci gibi hissetmeme neden oluyor.”:
%34,9

5. “Escinsellerin toplum iginde 6pismesi igreng.”: %14,8
6. “Kadinlar es ve anne rollerine tekrar odaklanmali.": %12,1
7. “Evsizlerin gogu isten kaginiyor.”: %11,7
8. “Beyazlar hakli olarak diinyada lider.”: %10,6
9. “Yahudilerin Almanya'da ¢ok fazla etkisi var”: %8,1
(Zick vd. 2018, 70 vd.)

Buna ek olarak, cesitli kaynaklardan (6zellikle yayinlarin, aciklamalarin, se¢im programlarinin ve ilgili
calisma ve arastirmalarin degerlendirmelerinden) tespit edilebilen baska konular da bulunmaktadir.
Gog/sinir disi etme/islam, siyasi aktorler, medya ve basin 6zgirligi, milliyet/gelenek, iklim
koruma/bilimin givenilirligi ve toplumsal cinsiyet konulari 6zellikle sik sik dile getirilmektedir. Sol gorusli
tutumlarin su anda Almanya'daki ulusal séylemde 6nemli élgctde ikincil bir rol oynamasi dikkat ¢ekicidir.
Sagci poplilist parti "Almanya igin Alternatif'in (AfD) 2013'ten itibaren parlamentolara girmesi ve D.
Trump'in 2016'da ABD Bagkani secilmesiyle birlikte, sdylemde 6zellikle sagci populist sdylemler yer
almaktadir (digerlerinin yani sira Hufer 2018, Decker 2024). O tarihten bu yana ¢esitli akademisyenler,
anayasa koruyuculari ve sol, liberal ve muhafazakar partilerden siyasetciler, demokrasiye yonelik en
biyulk tehdidin su anda 'sag'dan geldigini defalarca vurguladilar.

e Macaristan
Asagidaki U¢ demokrasi karsiti sdylem, Macaristan'daki popdulist egilimleri temsil etmektedir:
1. “Egy vérbél valok vagyunk”s” ("Biz bir kandaniz")

"Biz bir kandaniz" sdOylemi, Macar grubu Ismerds Arcok'un Nélkiled (Sensiz) adli sarkisindan
gelmektedir. Sarki, ulusal bayramlarda, spor misabakalarinda ve diger toplumsal etkinliklerde siklikla
calinir ve bu nedenle toplumsal deneyimlerle yakindan iligkilidir. Sarki, zaman zaman siyasi séylemde
de kullaniimis ve popularitesi artmigtir. Politikacilar, ulusal birligin dnemini vurgulamak igin sarkinin
sozlerini sik sik alintilarlar. Sarkinin sdzleri, Macarlarin kimligini ve sinir 6tesi dayanismayi guglu bir
sekilde ifade eder. Hem Macaristan'da ve diasporada yasayan Macarlar hem de 1920 Trianon Barig
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Antlagsmasi sonucunda Macaristan sinirlari disinda yasamaya zorlanan Macaristan'in komsu Ulkelerinde
yasayan Macarlar, ortak tarihi ve kuiltlirel miraslarini ve aidiyet duygularini sarkilarda ve sdylemlerde
yansitmaktadir. Ayrica, 2010 yilindan bu yana Macaristan'in disinda yagsayan Macarlarin Macaristan
sinirlari iginde yasayanlar da Macar vatandashgi ve oy kullanma hakkina sahip olabilir, bu nedenle sinir
oOtesi ulusal kimligi ve uyumu guglendirmek, demokratik bir toplum insa etmek igin énemli bir temel
olabilir.

2. "NERlovag" ("NER so6valyesi")

Basbakan Viktor Orban ve ikinci hikimetine gore, 2010 parlamento segimlerinde yeni bir toplumsal
sozlesme imzalandi ve yeni bir sistem kurulmasina karar verildi. Bu sistemin adi Ulusal Is birligi
Sistemi'dir (NER). "NER soévalyesi" sifati, genellikle muhalif gorislere sahip vatandaslar tarafindan
hikimet yanlisi segmenlerden bahsetmek icin kullanilir. Bu terim genellikle siyasi muhalifleri yozlagmis,
korl koérine iktidara hizmet eden, rigvet almis kigiler olarak tasvir eder ve bu da kisisel bir saldiri olarak
kabul edilir ve demokratik siyasi kiltlrl baltalayarak toplumun kutuplagsmasina katkida bulunur. Bu tur
bir dusince, siyasi ve demokratik tartismalari sinirlar. Demokratik bir siyasi kiltiirde, siyasi muhaliflerle
yapilan tartismalar ideal olarak argimanlarla yiruttlmeli, kisisel saldirilardan ve asagilayici sifatlardan
kaginiimalidir. Ne yazik ki, "NER soévalyesi" terimi bu beklentiyi karsilamamaktadir.

3. “Hazaarulé dollarbaloldali” (“Hain dolar solu”)

"Dolar solu" terimi, tek bir olumsuz 6zellikle (yabanci, gogunlukla Amerikan finansmani) tim bir siyasi
egilimi ve destekgilerini tanimlar. Terim genellikle siyasi muhalifleri yabanci c¢ikarlarin insafina kalmig
yozlasmis bireyler olarak tasvir eder; bu da kigisel bir saldiri tegkil eder ve demokratik siyasi kultirt
baltalar. "Dolar solu" terimi, tek bir dogru siyasi ideoloji oldugu ve diger tim ideolojilerin yabanci etkisi
altinda oldugu izlenimini verir. Bu tir bir dislince, siyasi ve demokratik tartismalari sinirlar. Terim, siyasi
mubhalifleri mesruiyetsizlestirmek ve siyasi hayata katilmalarini engellemek icin kullanilir.

e ltalya

Popdlizm, bazi siyasi partilerin temel bir unsurudur: Bu nedenle, poptiler poplilist ve demokrasi karsiti
sdylemlerin bir listesini hazirlamak igin, italyan siyasi partilerinin sosyal medyadaki iletisimine ve 6zellikle
de Ulkede siyasi yelpazede se¢im mutabakatlarini genigletmek icin bu tir argimanlara en ¢ok giivenen
sag partilere odaklandik (Napoletano 2023). Ayrica, Uluslararasi Af Orgiti'nin Nefret Barometresi
(Amnesty International Italia 2018) gibi akademisyenler ve analistler tarafindan da kayit altina alinmistir.

Popiilist sdylemler hizla degisebilir. Ornegin, son yillarda italya'da bazilari, COVID-19 pandemisinin
sona ermesi ve kritik konulardan biri olan pandemi yénetiminin ortadan kalkmasi nedeniyle kamuoyu
tartismalarindan silinmistir. Acil durum yavasladiginda, 6nceki yillarda kullanilan popdlist ve demokrasi
karsiti sdylemlerin bazilari, dikkat ¢ceken catismali durumlar (gé¢, Roman karsiti sdylemler, aile ve
islamofobi) nedeniyle tekrar popiilerlik kazandi (Cataldi 2024) ve bazilarinin igerikleri degisti (Avrupa
iklim eylemi).

Gog ve irkgilik

1. "Afrika'dan go¢ bir istiladir ve beyazlarin yerini siyah ve esmerlerin almasini amaglamaktadir.
italyan kimligi tehlikededir."

italya'nin durumu géz éniine alindiginda, Akdeniz'den gég¢ her zaman gok yiiksek olmustur ve yoksul
ulkelerden gelen gocmenler (90'larda Balkanlar'dan gelenler bile) popdlistler tarafindan her zaman
isgalci olarak etiketlenmis ve 6zellikle kabul ve barinma sisteminin yetersizligi nedeniyle i¢ glivenlige
ciddi bir tehdit olusturabilecek kisiler olarak gortlmustir (Action Aid ve Openpolis 2024). Son yillarda,
Afrika ve Misliman ulkelerden gelen gog, beyaz "gergek Hristiyanlar ve italyanlar"in yerine siyah veya
esmer tenli insanlari yerlestirme girisimi olarak da degerlendirildi. italya Bagbakani Giorgia Meloni bile
bu teoriye inaniyor (Vohra 2023).

2. Avrupa iklim eylemi
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"Yesil politikalar ve ideolojiler gilginca ve ise yaramaz, Avrupa "gercek insanlara ve iscilere" karsi."

iklim degisikligi inkar edilemez hale geldikge, insanlar yalnizca sonuglarindan degil, ayni zamanda
mantiksiz bir ylk olarak algilanan uyum dnlemlerinden de muzdarip oluyor. Degisimler zordur ve zaman
ve karmasiklik ve kiresel ekonomik sistemin birgok kusuruyla basa c¢ikabilecek politikalar gerektirir.
Korku ve belirsizlik, birgok insanin sirdurulebilirligi can sikici bir buyruk olarak gérmesine ve Avrupa'nin
iklim eylemine olan bagliigi nedeniyle siradan insanlarin digsmani olarak gérmesine neden oluyor
(Cotugno 2024).

3. Cinsel yonelim ve aile

"Tek bir aile vardir, o da anne ve babadan olusan ailedir. Kuir bireyler ¢cocuk yetistiremez veya aile
kuramazlar. Geleneksel aileler igin bir tehdittirler.”

Son anketler, italyanlarin cogunlugunun, hangi cinsiyetten olursa olsun, ailenin iki kisi arasindaki birlik
oldugunu disindigina gdsteriyor. Ancak bunun bdyle olmadigini distnenlerin orani hala gegerli (%37)
(IPSOS ve Area Studi Legacoop 2023). Bu da kuir bireylerin esit kabul edilmesini engelliyor. Sagci
partiler bu inanci guglu bir sekilde destekliyor (Amnesty International Italia 2018).

4. Islamofobi

"Maslimanlar guavenlik i¢in bir tehdittir. Tek istedikleri inanglarini bize dayatmak, Hristiyan
sembollerimizden kurtulmak, hepimizi Musliman yapmak ve kadin haklarimizi iptal etmek."

Bu, italyan sagci partilerinin islam hakkindaki popller sdylemlerindan biri. italyan toplumunun bazi
kesimleri (egitim kurumlari, belediye baskanlari, belediyeler, STK'lar vb.) Mislimanlarin ihtiyaglarini fark
edip karsiladiginda (camiler veya dini kutlamalari paylasarak) her seferinde yeniden ortaya ¢ikiyor. Son
zamanlarda, Ramazan ayinin sonu nedeniyle bir okulun kapanma karariyla (Il Post 2024) bu durum
tekrar giindeme geldi.

5. Roman Karsiti Ayrimcilik

"Romanlar italyan degil. Onlar suclu ve hirsiz; biz onlara ihtiya¢ duyduklari her seyi veriyoruz, ihtiyag
sahibi italyanlar ise geride birakiliyor."

italya'daki Roman niifusu yaklasik 15.000 kisidir - cogu Roman kamplarinda yasiyor (UNAR 2024) - ve
10 kisiden 6'si italyan vatandasidir (Associazione 21 Luglio 2023). Cingene karsithdi italya'da her
zaman ¢ok gugli olmustur ve "sadece sagduyu ve medyada degil, ayni zamanda siyasi ve kurumsal
sodylem ve eylemlerde de surekli ve elestirel olmayan bir sekilde yeniden Uretilmektedir" (Pontranfolfo
2020). Cingene karsithginin ayrimci bir séylem olarak ele ainmamasi, Romanlara yénelik ayrimcilik ile
italyan nifusunun geri kalanindan daha fazla tecrit ediime arasindaki karsithgi ortaya koymayi
zorlagtirmaktadir.

¢ Slovenya

"Sdéylemlerin" seciminde, ¢evrimici platformlardaki nefret dolu yorumlarin dilini ve icerigini arastiran ve
ana temalarin iyi bir 6zetini sunan bir yiiksek lisans tezinden yararlandik. iste bazi érnekler:

1. "Brezposelni posamezniki druzbe ne delajo ni¢esar koristnega. Mnogi ljudje delajo, da prezivijo,
brezposelnim pa to ni potrebno."

"issiz bireylerin topluma higbir faydasi yoktur. Birgok insan hayatta kalmak igin galisir, ancak igsizlerin
buna ihtiyaci yoktur."

2. "lIslam Siri sovradtvo. Muslimani so teroristi in so zasluZni za pove&anje kriminalitete. Pripadniki
islama nam dajejo obcutek strahu in negotovosti."

"islam nefret yayar. Miislimanlar terdristtir ve sugun artmasinin sorumlusudur. islam'in mensuplari bize
korku ve guvensizlik hissettirir."
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3. "Treba je ukrepati proti priseljencem. Priseljenci predstavljajo nevarnost za domace
prebivalstvo."

"Gogmenlere karsi dnlem alinmali. Go¢gmenler yerli halk i¢in tehdit olusturuyor.”

4. "Predstavniki LGBTQ+ nimajo pravice postavljati zahtev za svoje pravice. LGBTQ+ izrabljajo
javne finance za svoje namene."

"LGBTQ+ bireylerin haklarini talep etme haklari yoktur. LGBTQ+ toplulugu kamu fonlarini kendi
amaglari dogrultusunda kétuye kullanmaktadir.”

Yukarida bahsedilen agiklamalarin tarafsiz ve resmi bir dile uyarlandidini, agiklamalarin ana mesaji ve
iceriginin bozulmadan kaldigini vurgulamak énemlidir. Orijinal hallerinde, bu ifadeler genellikle saldirgan
bir dil, hakaret ve gesitli argo ve boélgesel lehge ifadeleri igerir.

Bunlari daha tarafsiz terimlere "cevirerek", orijinal yorumlari tipik olarak karakterize eden kaba ifadeler
ve ginlik konusma diline 6zgu ifadeler kullanmadan 6z anlamlarini korumayi amaghyoruz. Bu yaklasim,
ifadelerin baslangigta ifade edildidi Gslup veya Usluptan ziyade, ifadelerin 6ziine odaklanmayi saglar.

Yukarida belirtilenlere ek olarak, nefret sdylemi, Romanlar, sivil toplum kurulusu Gyeleri, Katolik Kilisesi
uyeleri, gengler, yashlar ve digerleri gibi farkli gegmislere sahip diger sosyal gruplara da yoneliktir.

Bu olaylarin sikligi, su anda hangi siyasi kesimin (sol veya sag) iktidarda olduguna ve mevcut kosullara
baghdir. Ornegin, 2024 sonbaharindan itibaren, Roman sorunu, llkenin bir bélgesinde Romanlar
tarafindan islenen suglarda, basarisiz entegrasyon g¢abalarina atfedilen énemli bir artis nedeniyle
ozellikle 6ne ¢gikmaktadir.

Bu nefret sdyleminin biylk kismi, kamusal séylemde yaygin olarak bulunan kligelerin bir yansimasi
olarak, ¢cevrimici paylagimlarda gergeklesiyor.

Slovence dilinde, 0zellikle azinliklarin temsilcileri veya konusmacilarinkinden farkli siyasi
géruslere/dinya goéruslerine sahip olanlar igin asagilayici ve kiigiimseyici terimler siklikla kullanilir. Bu
gruplar veya kisiler igin bazi ézel isimler sunlardir:

JanSist: ("fasist, irk¢i" ile iligkilendirilir): Slovenya Demokratik Partisi'nin (Slovenya'da genellikle merkez
sag ve muhafazakar ideolojilerle iliskilendirilen bir siyasi parti) Uyesi veya se¢cmeni.

Komunaijzer: (komunist kelimesinden gelir): Sol géruslu partilerin Uyesi veya segmeni.
Katoliban (Katolik ve Taliban karigimi): Katolik i¢in kullanilan asagilayici bir terim.

Peder: Escinsel bir erkek i¢in kullanilan ve genellikle hakaret etmek veya kuguk disiurmek icin kullanilan
asagilayici bir terim.

Cigani veya cigoti: Romanlar igin kullanilan ve genellikle olumsuz stereotiplerle iliskilendirilen asagilayici
bir terim.

Rdeckar: Sol goruslu ideolojilerle iligkilendirilen ve genellikle komunist sempatisini ima eden biri igin
kullanilan agagilayici bir terim. Cefurji veya &efurcki: Eski Yugoslavya'dan, 6zellikle Bosna-Hersek,
Kosova ve Sirbistan bdlgelerinden gelen insanlari ifade eden asagilayici bir terim.

e Turkiye
Turkiye'de su demokrasi karsiti séylemler 6nemli bir yer tutmaktadir:
1. "Tek millet, tek bayrak, tek vatan, tek devlet."

Tarkiye'deki milliyetci hareketin sdylemi. Bu s@ylem, Tirk siyasetgiler ve hikimet destekgileri tarafindan
sikhkla kullanilir. S@ylem, tek bir Turk ulusal kimligini savunur. Bu Tirk kimligini paylasmayan etnik
azinlik gruplarinin haklarini kisitlayan politikalari mesrulastirmak icin kullantlir.
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"Tek millet", tim Turk halkinin tek bir ortak ulusta birlesmis olarak gorilmesi gerektigi fikrini ifade eder;
"Tek bayrak", Turk bayradinin Turk milletini temsil etmesi gerektigini vurgular; "Tek vatan", Turkiye
Cumhuriyeti topraklarinin tim Turkler i¢in ortak vatan oldugunu belirtir ve "Tek devlet", Turk milletinin
Tirkiye Cumbhuriyeti'nin birligi etrafinda birlesmesi gerektigini savunur.

Genel olarak, Turk milliyetgiligindeki birlik ve beraberlik mesajini vurgulayan ve béliinmez bitlinligine
gonderme yapan gugli bir sdylemdir. S8ylem ayni zamanda ulusal birlik adina muhalif géruglere karsi
¢cikmak i¢in de kullanilir.

2. "Gingene'den" Coban olmaz, Yahudi'den pehlivan."

Cingeneleri ve Yahudileri asagilayan irk¢i bir Turk atasézi. Cingenelerin goban olmak i¢in uygun ruh
haline, fiziksel 6zelliklere veya kisilik 6zelliklerine sahip olmadi§i varsayilir. Yahudilerin de giresgi olmak
icin gerekli niteliklere sahip olmadidi varsayilir (Pehlivan). Daha derinlemesine bakildiinda, bu s6z Tirk
toplumunda var olan bazi kliseleri yansitir:

Cingeneler, yerlesik hayata uyum saglayamayan gilvenilmez bir halk olarak goérllir. Bu nedenle
gobanlik gibi sorumluluk gerektiren bir is icin uygun goériilmezler. Ote yandan Yahudiler, kurnaz ve zeki
ancak fiziksel gli¢ ve cesaretten yoksun olarak kliselestirilir. Bu nedenle giires gibi glic gerektiren bir ig
icin uygun goérulmezler. Bu nedenle, bu sdz belirli etnik gruplar hakkindaki kliseleri pekistirir ve onlari
bazi meslekler igin yetersiz kilar.

3. "Elinin hamuruyla erkegin karismasi."

Bu, kadinlari erkeklere kiyasla yetersiz ve beceriksiz olarak nitelendirerek kigimseyen ve Tirk
toplumundaki ataerkil toplumsal cinsiyet rollerini yansitan bir Tark deyimidir. "Hamur eller", kadinlarin
geleneksel roltinin ¢gogunlukla ev ici alanda, ekmek yapmak gibi islerle mesgul olmasini ifade eder. Bu
ifade, kadinlari ev disinda "erkek islerine" katilmaya uygun ve beceriksiz olarak kiigimser.

Bu deyim, hane reisinin erkek olarak Gstlin géruldigu, kadinlarin ise gocuk bakimi, ev isleri ve diger ev
isleriyle sinirlandirildigi Turkiye'deki geleneksel toplumsal yapidan kaynaklanir. Bu deyim, kadinlarin
erkeklerin iglerine veya yeteneklerinin diginda gdrilen mesleki konulara dahil olma kapasitesinden veya
niteliklerinden yoksun oldugunu ima eder.

Kadinlar, erkeklerin alani olarak gorilen konularda konusmaya calistiklarinda, bu deyim kadinlar
onlarin yerine koymak ve kati toplumsal cinsiyet ayrimlari uygulamak igin asagilayici bir sekilde
kullanilabilir. Ev i¢i alanlarin kadin, kamusal/mesleki alanlarin ise erkek olarak ayrilmasi, "erkeklerin
islerine karismay!" geleneksel ataerkil normlar i¢cinde kabul edilemez kilar. Bu deyim, kadinlari dar bir
sekilde cocuk yetistirme ve ev isleriyle sinirlandirir ve ev disindaki meselelere agikga katilmalarini
engeller.

4. "Burasi Turkiye!"

Turk halki arasinda yaygin olarak bilinen anonim bir deyimdir. Bu deyim, sOyleyen kisiye, sdylendigi yere
ve zamana bagli olarak farkli anlamlara gelen iki yonlii bir séylemdir. Ornegin, laik hassasiyetleri olan
biri bunu bagsortill birine sdylediginde, "Turkiye laik, demokratik bir cumhuriyettir" seklinde anlasilirken,
dini hassasiyetleri olan biri bunu mini etekli birine séylediginde, "Tlrkiye dindar, muhafazakar bir tlkedir"
seklinde anlasilir.

Her iki durumda da bir tarafin diger tarafa azinlikta oldugunu vurgulayarak, herkesin kendisi gibi
gorduguni gcogunlugun benimsedigi sekilde giyinmesi gerektigini dayattigi bir anlatim bigimidir.

Demokrasi Karsiti Soylemlerin Ortak Noktalar

Yukarida gordigumuz gibi, demokrasi karsiti séylemler kutuplastiricidir ve olumsuz onyargilar tasir.
insan gruplari genellestirilip kategorilere ayrilir, diinya koétii bir "onlar” ile iyi bir "biz" arasinda bélunr.
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Bireysellesmis ve kiresellesmis dinyamizin ortaya koydugu karmasik sorulara ve zorluklara basit
cevaplar verilir.

Farkhlastiriimis degerlendirmeler ve ¢éztUmler gerektiren sorunlar, yerinde ve genellestiriimis mesajlara
indirgenir. Bunlar derinlemesine ele alinmaz, sadece ileri surilir. Demokrasi karsiti sdylemler, belirsiz
olmayan ideolojik, tercihen politik mesaijlar igin bir vekil terimdir ve yeterince temsil ediimeyen sosyal
gruplar kapsamli karalamalarla hedef alinir. Bu nutuklar, milteci politikasina, siginmaci politikasina,
kalkinma politikasina, sosyal politikaya ve diger bir¢ok politika alanina yoneliktir.

Bu sdylemlerin neredeyse tamaminin ortak noktasi ise 'gurdltild’ olmalaridir: keskin talepler icerirler,
sert ifadeler kullanirlar; Cogu zaman dusinceli degillerdir, ancak net bir eylem c¢agrisi igerirler. Bu
baglamda, ayni zamanda oldukg¢a duygusaldirlar; 6lgili argimanlar veya ifadeler degillerdir, ancak
bunlari dile getirenlerin i¢cinde derin bir seylerin harekete gectigini; 6znel olarak uygun olmayan bir seyin
deneyimlendigini gosterirler.

Oncelikle, bu hig de kétii bir sey degildir: duygular bizi insan olmanin ne anlama geldigine baglar; eylem
cagrilari ise eksik gorineni somutlastirir. Dolayisiyla demokrasi karsiti sdylemlerde, insanla bir batln
olarak karsilasiriz. Yurttaslik egitimi, insanlarin 'kalbi ve eli'nin bu boyutlarina dokunmadigi igin siklikla
elestirilir. Bir bakima, demokrasi karsiti séylemlerle galismak bizi bu boyutlari bitlinlestirmeye zorlar.

Ancak sorun su ki, duygular genellikle demokrasi karsiti sdylemlerde, kisinin géz hizasinda daha fazla
diyalogun 6nliinde engel olusturabilecek son derece koétl hisler seklinde dile getirilir. (Hayal edilen)
adaletsizlik deneyiminden kaynaklandiklari igin, bu adaletsizlik deneyimini ihmal etmek anlamina
gelecegiicin tartisilamazlar. SGylemi séyleyenler igin 6znel olarak 6nemli olan kendini onaylama, kendini
one sirme ve kendini hakli ¢gikarma yok olacaktir.
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Ekler

Proje Konsorsiyumu

Akademie Klausenhof GmbH (Koordinatér,Almanya) | Klausenhof Akademisi

Ag AKADEMIE
KLAUSENHOF

regional national international

akademie-klausenhof.de

Klausenhof Akademisi, Hamminkeln ve Rhede'de gengler ve yetiskinler i¢in uluslararasi bir egitim ve
6gretim merkezidir. Klausenhof Akademisi, engelli ve igsiz yetiskinler i¢in (rehabilitasyona 6zel) ilk egitim
kurslar, dil kurslar ve ileri yeterlilik kurslari, gen¢ gd¢menler icin entegrasyon kurslari, yabanci dil olarak
Almanca kurslari, seminerler ve atdlye calismalari (odak noktasi: siyasi egitim, genclik galismalari,
mesleki egitim, yonetim) ile uluslararasi, Avrupa ve bolgesel projeler sunmaktadir. Projeleri ve
hizmetleriyle hem yerel ve bélgesel hem de ulusal ve uluslararasi diizeyde faaliyet gostermektedir.

Genglik refahi (yatili ve ayakta tedavi) alaninda taninmis bir hizmet saglayicidir. Her giin yaklasik 600
ila 1000 kisi kurumun cesitli hizmetlerini ziyaret etmektedir. Bunlarin yaklasik yarisi gengler ve geng
yetigkinlerdir. Klausenhof Akademisi 600 yatili okul yeri ve 350 cgalisana sahiptir. Katolik bir vakfin
himayesindeki kar amaci gitmeyen bir GmbH'dir ve DIN EN ISO 9001:2015 sertifikasina sahiptir.

Catholic Youth Foundation (Macaristan) | Katolik Genglik Vakfi
KATOLIKUS

X Ifjusagi
ALAPITVANY

katolikusifiusagialapitvany.hu

Katolik Genglik Vakfi (CYF), 1991 yilinda Szeged'de, Glney Macaristan'daki Katolik genclerin egitim ve
toplumsal faaliyetlerini desteklemek amaciyla kurulmustur. Vakif, bélgede Hristiyan degerlerini tegvik
etmek ve genc¢ yetigkinlerden olusan canh ve &6zglin bir topluluk olusturmak icin genis kapsaml
faaliyetler ylrutmektedir. Vakif, faaliyetlerini asagidaki ana goérevlere odaklamaktadir: Genglik
galismalari - Genglik galigmalari her zaman misyonumuzun merkezinde yer almigtir. Gliney Boélgesi'nde
yenilikgi ve yaygin bir genclik calismasi gergeklestirmek icin asagidaki ana araglari kullandik: Kultirel
programlarin dizenlenmesi - Vakfin misyonu, Gliney Macaristan bolgesinde Hristiyan ve Macar
degerlerini tanitmak ve korumaktir. Sehir merkezindeki “Millenniumi” kafe bu amaca hizmet etmektedir.
20 yillik faaliyetinde, 150.000 katilimcinin yer aldigi 3000 program ve etkinlik dizenlenmistir.

Sosyal faaliyetler ve goénulli ¢calismalar - Katolik Genglik Vakfi, faaliyetlerinin baglangicindan bu yana
toplumu gelistirmek, dezavantajli gruplari desteklemek ve gonilli faaliyetleri tesvik etmek misyonunu
ustlenmistir. Son 20 yildir, CYF'nin denetimi altinda faaliyet gdsteren Millennium Café, Szeged'de
kiltirel yayihmin ana UssU olmustur. CYF, birka¢ yildir yaz mizik festivalleri dizenlemektedir
(Millennium Jazz Days, 2014'ten beri; Millennium Blues Session, 2006'dan beri; Dugonics Square
Summer Festival, Szeged Ginu kutlamalarina katilm vb.).
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Universitit Augsburg (Almanya) | Augsburg Universitesi

®
Universitit

Augsburg
University

uni-augsburg.de

Augsburg Universitesi, 1970 yilinda Bavyera Eyaleti tarafindan bir reform Universitesi olarak
kurulmustur. Baslangigta hukuk, ekonomi, sosyal bilimler ve beseri bilimler alanlarina odaklanan
Augsburg Universitesi, dodal ve teknik bilimler ile tip gibi gelecek vaat eden alanlara da giderek
genislemistir. 20.000 6grencisi, yaklasik 40 lisans ve devlet sinavi programi ile 50 ileri dlizey ylksek
lisans programina katiimaktadir. Diinya ¢apinda 80'den fazla tiniversite ile gok sayida ortaklik ve is birligi
anlasmasi ve yaklasik 320 Erasmus degisim anlasmasi bulunan Augsburg Universitesi hem arastirma
hem de dgretim alaninda giglii bir uluslararasi aga sahiptir. Universitede su anda kurulmakta olan
merkezler arasinda “Avrupa GCalismalar” ve “Ogretim/Ogrenim Aragtirmalar’” odak alanlari
bulunmaktadir.

“Bilim ve Biling” sdylemine uygun olarak, Augsburg Universitesi, vicdanli ve sosyal sorumluluk bilinciyle
bilgiyi artirmaya, edinmeye ve korumaya c¢alisir ve sinirsiz arastirma ve 6gretim 6zgurligune baghdir.
Ogretiminin amaci, bilimsel olarak 6grenme ve bilimsel yéntem ve bilgileri bagimsiz olarak edinme
becerisidir. Ogrencilerin bagimsiz olarak égrenmelerini ve hareket etmelerini tesvik eder ve talep eder.
Kurs, demokratik degerlere bagli, olgun, elestirel ve sorumlu vatandaslarin gelisimine katkida bulunur.

Doga Koleji (Tiirkiye)

.
-
\I.‘“"'.\‘lf
Pt
o

1
doga

KOLEJI

dogakoleji.k12.tr

Doga Koleji, Tirkiye genelinde 90 kampUs ve Kibris'ta 1 kampus yoneten ve 7500 personeliyle 80 bin
ogrenciye egitim veren bir 6zel okul zinciridir. Bu rakamlar ve sahip oldugu genis ag sayesinde Doga
Koleji, ulusal ve uluslararasi egitim alanindaki 6grencilere, velilere, egitimcilere, kamu gdrevlilerine ve
paydaslara ulagsma ve genis bir alana yayilma konusunda rakipsiz bir potansiyele sahiptir. Doga Koleji,
Tarkiye'deki gesitli bdlgesel egitim departmanlariyla yakin bir iligki icindedir ve bu sayede devlet
okullarini da projelere dahil edebilmektedir.

Doga Koleji, 6grencilere ¢ok yonll, katihmci, yaratici ve duyarli bireyler olabilmeleri icin gerekli
yetkinlikleri kazandirmayi amaglamaktadir. Ogretim ve yonetim kadrosu, gencler igin MBA (t-MBA),
Proje Tabanh Lise Egitimi ve Dogal Ogrenme Konsepti (NLC) gibi yenilikgi dgretim kavramlarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasinda aktif olarak yer almaktadir.

Doga Koleji, okul dncesi egitimden liseye kadar (3-18 yas) okul egditimi sunmakta olup, muifredat
degisikliklerini takip etmek, 6gretmen egditim programlarini iyilestirmek, dgrenme nesneleri ve ¢cevrim igi
egitim araclar gelistirmek igin ulusal paydaslar (il mudurlikleri, belediyeler, Universiteler ve STK'lar) ve
uluslararasi ortaklar ve paydaslar (Universiteler, STK'lar ve okullar) ile igbirli§i yapmakta ve yenilikgi
o6gretim kavramlarinin gelistirimesi ve uygulanmasinda aktif olarak yer almaktadir.
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Socialna Akademija (Slovenya) | Sosyal Akademi

7 Socialna
‘/aRaDemua

socialna-akademija.si

Sosyal Akademi, 2004 yilindan beri egitim, arastirma ve kiiltir alanlarinda faaliyet gosteren kar amaci
gltmeyen bir kurumdur. Sosyal Akademi'nin misyonu, egitim, 6gretim, arastirma ve tanitim yoluyla insan
onuruna saygl, dayanisma, adalet ve kamu yarari gibi ortak degerlere dayali bir kultlrQ tesvik etmek ve
gengclerin ve geng yetiskinlerin aktif vatandaslik ve sosyal sorumluluk bilincine katkida bulunmaktir.

Genglik ¢alismalari alaninda Sosyal Akademi, aktif vatandasligi ve medya okuryazarligini tesvik
etmekte, genclik liderleri ve galisanlari igin yaygin egitim programlari gelistirmekte, kendi multimedya
merkezinde multimedya Uretimi alaninda faaliyetler sunmakta ve nesiller arasi is birligini tesvik
etmektedir. Son zamanlarda gercgeklestirilen bazi uluslararasi projeler: Zor Konular, Yaratici Dijital
Alanlar, Genglik Caligmalarinin ABC'si (basvuru sahibi), Avrupa Genglik Calismalari Agi, TeacHear,
ILEAC, Avrupa'nin Geng Yzleri, Haklarinizin Tadini Cikarin, Genglik Calisani ve MotivAction.

InEuropa SRL (italya)

InEuropa
) 4

progettareineuropa.com

InEuropa SRL, 2006 yilinda 20 yili agkin suredir AB projelerinde ¢alisan uzmanlar tarafindan, kamu ve
6zel kuruluglarin Avrupa inovasyon faaliyetlerine erismelerine yardimci olmak amaciyla kurulmus bir
italyan sirketidir. InEuropa, AB politikalari ve programlari hakkinda bilgi, egditim ve danismanlik hizmetleri
sunar, Avrupa firsatlarina iligkin bilgi ve ilgiyi tegvik eder ve planlama ve yonetim asamalarinda teknik
destek saglayarak ulusoétesi projelerin gelistiriimesine yardimci olur. Bilgi ve danigsmanlik hizmetlerinin
yani sira, InEuropa kendi Avrupa projelerine ortak veya koordinatér olarak katilmaktadir. Egitim, 6gretim,
gengclik, kaltdr, cevre, sosyal, saglik, arastirma ve inovasyon ana c¢alisma alanlaridir. Bu ¢ergevede,
cesitli projeler cevresel zorluklar ve davranis degisikligi konusunda bilgi ve farkindalidi artirmayi ve
okullar, gencler ve yetiskinlere yonelik deneysel gayri resmi egitim yollari gelistirmeyi amaclamaktadir.

InEuropa, egitim ve 6gretim, davranis degisikligi, kultir ve entegrasyon alanlarinda proje yonetimi ve
editim yontemleri gelistirme konusunda genis deneyime sahiptir. InEuropa, genglerin ve yetigkinlerin
kisisel ve mesleki gelisimlerini desteklemek, hedeflerini belirlemelerine yardimci olmak ve yagsam
tarzlarinin diinya Uzerindeki etkisini disinmelerini saglamak igin ¢esitli yaygin egitim yéntemlerini test
etmektedir.
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